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             Kod Rodziny: POM-4801-175247
             Historia pana Franka
	Pan Franciszek mieszka samotnie. Trudności w jego życiu pojawiły się już w młodym wieku. Obecną, trudną sytuację spowodowały choroba i nieprzewidziane zdarzenia losowe. Mimo wszystko nie pozostaje bierny, szuka kontaktu z ludźmi i rozwija swoje zainteresowania, takie jak gra w szachy. Pamięta też o satysfakcji, jaką dało mu samodzielne pomalowanie pokoju. Jego największym marzeniem jest utrzymanie zdrowia. Najmocniej obawia się dnia, w którym choroba nie pozwoli mu wstać z łóżka.
Codzienność 
	Pan Franciszek od 36 lat mieszka w Dom Seniora. Opłaca: pokój z łazienką ( 15m2 ), ciepłe jedzenie z cateringu (nie ma dostępu do kuchni). Jego życie naznaczone jest walką z chorobą, postępującym zanikiem mięśni, z powodu którego ma pierwszą grupę inwalidzką. Mimo to nie poddaje się i każdego dnia walczy o zdrowie, zmuszając się do krótkich spacerów i ćwiczeń. To nie jedyne jego problemy zdrowotne. Mężczyzna jest również po dwóch zawałach serca, udarze i zmaga się z nadciśnieniem. Trudności towarzyszyły mu od wczesnego dzieciństwa. Gdy miał osiem lat, jego rodzice popełnili samobójstwo. Wychowaniem zajął się dziadek, który jednak wkrótce zmarł. Jako dziecko pan Franciszek został skierowany do szpitala reumatologicznego, gdzie ukończył szkołę podstawową i średnią. Mimo dramatycznych doświadczeń i postępującej choroby stara się utrzymywać pogodę ducha. Radość sprawiają mu proste rzeczy jak oglądanie filmów dokumentalnych i spacery, o ile siły mu na to pozwalają. Lubi też grać w szachy, jeśli tylko znajdzie do tego partnera. Przychody mężczyzny wynoszą 2178 zł. Po odliczeniu kosztów utrzymania i leków 1355 zł , pozostaje zaledwie 823 zł.
Trzy kluczowe potrzeby 
1. Krzesełko dla niepełnosprawnych pod prysznic – składane  (jest darczyńca)
Posiadanie takiego krzesełka ułatwi pani Franciszkowi codzienną higienę i utrzymanie czystości - co również znacząco wesprze jego walkę o zdrowie.
2. Kołdra, poduszka + pościel
Tekstylia, które posiada pan Franciszek są mocno zużyte. Nowe tekstylia znacznie poprawią komfort jego życia. Gdyby to nie było problemem to mężczyzna prosi o pościel w kolorze niebieskim.
3. Mini rower treningowy (jest darczyńca)
Pomoże w ćwiczeniach. Musi być dopasowany do pana Franciszka. Ma on 152cm wzrostu i waży 32kg. Być może będzie potrzebny mini rowerek  dla dzieci.
Pozostałe potrzeby
Żywność trwała: Multidrinki  białkowe, zdrowe tłuszcze na układ krążenia: olej lniany i oliwa z oliwek, rzepakowy tłoczony na zimno, żywność nie wymagająca podgrzewania (kisiele, budynie typu szybki kubek, konserwy mięsne, dżemy, owoce w puszkach itp
Środki czystości: szampon, żel pod prysznic, proszek lub płyny do prania , itp.
Odzież:[image: ] potrzebuje ubrań jednak ze względu na drobną posturę ciała przydałaby się karta podarunkowa do Riviery.  Pan Francieszek pod opieką ma możliwość przejazdu do centrum handlowego
Wyposażenie mieszkania : kołdra ( 160 x 200 ), poduszka standardowych rozmiarów, poszwa, prześcieradło, poszewki na poduszkę,  ręczniki kąpielowe i do rąk
Sprzęt gospodarstwa domowego : radio na baterie akumulatorowe ( jest darczyńca )
    Razem możemy więcej!
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Stwdrzmy razem
~ Szlachetng Paczke!
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