Jadtospis

Poniedzialek, 27.01.2025

Obiad: ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,fasola,migso
wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,olej,natka, przyprawy,sél)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

NALESNIKI Z TWAROGIEM I POLEWA JOGURTOWO-JAGODOWA180G/2SZT.
(maka,mleko,twarog,jajka,jogurt,§mietana,jagoda,cukier)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

MANDARYNKA,KALAREPA

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 28.01.2025

Obiad: KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI [ NATKA PIETRUSZKI 300ml
(woda,ziemniaki,kasza jeczmienna,mi¢so
drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI Z MASLEM I KOPERKIEM 160G
(ziemniaki,masto . koperek,sol)

PIECZONE PODUDZIA Z KURCZAKA 120G

(podudzia z kurczaka,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA Z MARCHWI 90G
(marchew,jogurt,majonez,por,sok z cytryny,pieprz,sol)

SOK Z CZARNEJ PORZECZKI 150ML

(woda,sok 100%koncentratu soku z czarnej porzeczki)
JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 29.01.2025

Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,migso
wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,mgka,smietana,cebula,olej,natka, przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

KARTACZE Z BOCZKIEM I CEBULKA 120G

(ziemniaki,skrobia ziemniaczana,migso wotowo-wieprzowe,cebula,boczek
wedzony,przyprawy)

KAPUSTA DUSZONA 90G

(kapusta kiszona,olej,przyprawy)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata migtowa)

BANAN,RZODKIEWKA

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 30.01.2025

Obiad: ZUPA MARCHEWKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,mieso indycze,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol))
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

BULKA DO HAMBURGERA 82G

HAMBURGER(wyréb wlasny) Z WARZYWAMI 150G

(migso wotowe kapusta pekinska,pomidor,ogorek kiszony,rzodkiewka,satata,cebula,olej,sos
pomidorowy,przyprawy,sol)

WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML

(woda,pomarancza)

JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne
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Piatek, 31.01.2025

Obiad: ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO Z GRZANKAMI 300ML
(woda,groszek zielony,ziemniaki,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,olej,masto,sok z
cytryny,imbir,grzanki,natka,sol)

ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,so6l)

PIECZONY KOTLET RYBNY 90G

(filet z dorsza,jajka,butka tarta,por,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA COLESEAW 90G

(kapusta biata,marchew,cebula,majonez,miod,sok z cytryny,pieprz,sol)
HERBATA OWOCOWA 150ML

(woda,herbata owocowa)

KALAREPA,WINOGRONA

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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