Jadtospis

Poniedzialek, 13.01.2025

Obiad: BARSZCZ UKRAINSKI 300ML

(woda,buraki,ziemniaki,fasola,marchew seler,pietruszka,por. kapusta biata,mieso z
indyka,$mietana,sok z cytryny,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

MAKARON Z TWAROGIEM I MASLEM 200G

(twarog,makaron,masto,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

JABLKO,RZODKIEWKA

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Wtorek, 14.01.2025

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,makaron,mieso drobiowe 1 wotowe, kapusta biala,marchew,seler,pietruszka,por,natka,
przyprawy,sol)

ZIEMNIAKI 160

(ziemniaki,sol)

KOTLET MIELONY PIECZONY 90G

(mieso wieprzowe,jajka,butka tarta,olej,cebula,czosnek, pieprz,sol)
MIZERIA Z OGORKOW 100G

(ogorki swieze,jogurt,koperek)

WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML
(woda,pomarancza)

WINOGRONA,MARCHEWKA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne
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Sroda, 15.01.2025

Obiad: ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,migso

drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por kalafior,brokuty,brukselka,groszek zielony,natka,
przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

SPAGHETTI Z MIESEM MIELONYM W SOSIE POMIDOROWYM 220G
(makaron,migso drobiowe,pulpa pomidorowa,ser zolty,olej,bazylia,oregano,pieprz,sol)
KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

BANAN,KALAREPA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 16.01.2025

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 1 NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ryz,przecier pomidorowy,marchew,seler,pietruszka,por,mi¢so
drobiowe,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

NUGGETSY Z SOSEM CZOSNKOWYM 90G

(piersi z kurczaka,ptatki kukurydziane,maka kukurydziana,jogurt,majonez,sok z
cytryny,olej,czosnek,sol)

SUROWKA Z SALATY,POMIDORKA KOKTAJLOWEGO,0GORKA SWIEZEGO 1
KOPERKU 90G

(pomidor koktajlowy,ogorki §wieze,satata,koperek,oliwa,sok z cytryny,pieprz,sol)
KOMPOT TRUSKAWKOWO-JABLKOWY 150ML

(woda,truskawki,jabtka)

MANDARYNKA PAPRYKA CZERWONA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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Piatek, 17.01.2025

Obiad: ZUPA POROWA Z KLUSECZKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,por,marchew,seler,pietruszka,maka,jajka,Smietana,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENN-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160g

(ztemniaki,so6l)

PIECZONY FILETZ LOSOSIA 100G

(filet z tososia,olej,sol)

SUROWKA Z SELERA 90G
(seler,jogurt,jablko,marchew,majonez,por,rodzynki,natka,sok z cytryny,pieprz,sol)
CYTRYNADA 150ML

(woda,cytryna,miod)

ARBUZ MARCHEWKA

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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