Jadtospis

Poniedzialek, 16.09.2024

Obiad: Barszcz ukrainski 300ml

(woda,buraki,ziemniaki,fasola kapusta biala,marchew,seler,pietruszka,por,mieso
drobiowe,$mietana,sok z cytryny,natka,pieprz,sol)

Pieczywo pszenno-zytnie

Nalesniki z twarogiem 1 polewg jogurtowo-jagodowg 180g/2szt
(maka,mleko,twarog,jajka,smietana,jogurt,jagoda,midd)

Kompot owocowy 150ml

(woda,jabtka,sliwka)

Gruszka,ogorek swiezy

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.09.2024

Obiad: Roso6t z makaronem 300ml

(woda,makaron,kapusta biata,migso drobiowe,mieso
wolowe,marchew,seler,pietruszka,por,natka,pieprz,sol)
Ziemniaki 160g

(ziemniaki,sol)

Kotlet mielony smazony 90g

(mieso indycze,bulka tarta,jajka,cebula,olej,pieprz,czosnek, majeranek,sol)
Suréwka z marchwi 90g
(marchew,jogurt,jabtka,por,majonez,sok z cytryny,pieprz,sol)
Cytrynada 150ml

(woda,cytryna,midd)

Winogrona

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 18.09.2024

Obiad: Zupa brokulowa z ziemniakami 1 natkg pietruszki 300ml
(woda,brokuty,migso drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por,natka)
Pieczywo pszenno-zytnie
Ryz basmati 160g
(ryz basmati,masto,sol)
Piersi z kurczaka w sosie stodko-winnym 100g
(piersi z kurczaka,marchew,ogdrki kiszone,pulpa pomidorowa,papryka
czerwona,cebula,pieczarki,cukinia,olej,pieprz,sol)
Herbata migtowa 150ml
woda.herbata migtowa)
Sliwka,pomidor koktajlowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 19.09.2024

Obiad: Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 300ml
(woda,ziemniaki,migso wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,maka,
$mietana,cebula,natka,pieprz,sol)

Pieczywo pszenno-zytnie

Kasza jeczmienna 150ml

(kasza jeczmienna,masto,sol)

Duszone poledwiczki wieprzowe 100g

(poledwiczki wieprzowe,maka, olej,pieprz,czosnek,sol)
Satatka z pomidoréw z jogurtem naturalnym 100g
(pomidor,jogurt naturalny,cebula czerwona,pieprz,sol)
Kompot jabtkowy 150ml

(woda,jabtka)

Banan,papryka zo6tta

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Piatek, 20.09.2024

Obiad: Zupa krem z dyni 300ml
(woda,dynia,ziemniaki,wloszczyzna,cebula,§mietana,masto,sok z cytryny,imbir,gatka
muszkatotowa,pieprz,sol)

Grzanki

Ziemniaki 160g

(ziemniaki,sol)

Filet rybny w chrupiacej panierce 100g

(filet rybny,butka tarta,jajka,maka,olej,pieprz,sol)
Surowka z kiszonej kapusty 90g

(kapusta kiszona,marchew,jabtko,cebula,oliwa,pieprz,sol)
Woda z plasterkiem cytryny 150ml

(woda,cytryna)

Rzodkiewka,arbuz

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne
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