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poinformuj o tym fakcie:
pedagoga szkolnego,
psychologa,
wychowawcę/nauczyciela,
dyrektora szkoły.

Gdy doświadczasz przemocy z
uszczerbkiem na zdrowiu lub
zagrożone jest Twoje życie,



Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza 
spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciała,

np. złamanie, zasinienie, wybicie zęba,
zranienie, a także pozbawienie słuchu, wzroku,

mowy lub wywołanie innego ciężkiego
kalectwa.

Zastanawiasz się, czym jest
przemoc z uszczerbkiem na

zdrowiu?



Masz prawo zgłosić się do pedagoga,
nauczyciela, psychologa lub

dyrektora szkoły także wtedy, gdy:

doświadczasz
jednorazowo innej
przemocy fizycznej

lub psychicznej 
np. klapsy, popychanie,
szturchanie, poniżanie,

dyskryminacja, 
ośmieszanie. 

doświadczasz innych
niepokojących

zachowań 
np. niestosowne

komentarze.

doświadczasz
cyberprzemocy.

ktoś, bez pisemnej
zgody

rodzica/prawnego
opiekuna, upublicznia

Twój wizerunek
(zdjęcie, film, nagranie

Twojego głosu).



innych uczniów (przemoc rówieśnicza),

Przemocy możesz
doświadczyć ze strony:

osób trzecich, z którymi miałeś/miałaś kontakt,
np. pracownicy szkoły,

rodziców lub opiekunów.



Zasady bezpiecznego korzystania 
z Internetu i mediów

elektronicznych na terenie szkoły

Na terenie szkoły dostęp ucznia do Internetu możliwy jest: 

pod nadzorem pracownika szkoły na zajęciach komputerowych,
 
na wyraźną prośbę nauczyciela podczas lekcji.

Korzystaj z materiałów edukacyjnych 
i pogadanek organizowanych w szkole na

temat bezpiecznego korzystania z
Internetu.



Jeśli padłeś ofiarą przemocy 
w Internecie:

zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy:
zrób zrzuty ekranu, zachowaj SMSy i wiadomości.

poinformuj o tym PEDAGOGA, WYCHOWAWCĘ, 
DYREKTORA SZKOŁY LUB SZKOLNEGO
PSYCHOLOGA,



Numer telefonu zaufania dla
dzieci i młodzieży

(prowadzony przez Fundację
Dajemy Dzieciom Siłę)

116 111
Przygotowała: Magdalena Szreder

Materiały: zlotynauczyciel.pl


