PROGRAM POLKOLONII LETNICH
Akcja Lato 2024

w Szkole Podstawowej nr 26 w Gdyni

w okresie 0d 01.07.2024 r. do 05.07.2024 r.

WPROWADZENIE
Ferie letnie - czas wolny dla dzieci 1 mtodziezy jest okazja do aktywnej dziatalnosci
ruchowej. Dzieci najczg$ciej spedzaja go siedzac w domu przed telewizorem lub
komputerem. Alternatywg takiego scenariusza bedzie spedzenie czasu podczas
zorganizowanych zaje¢ w czasie ferii letnich. Proponujemy dobra, bezpieczng zabawe
1 r0zw0j zainteresowan.
Czas zaje¢€ — pie€ dni (01 — 05.07.2024 r.)
Zajecia odbywaé sie beda w godzinach 8% — 162,
Obiad i udzial w zajeciach jest platny (350 zl), potkolonie dofinansowane sa z
budzetu miasta Gdyni.
Zajecia odbywac si¢ beda w pierwszym tygodniu lipca w trzech grupach.

Program potkolonii moze ulec modyfikacji.

CELE POLKOLONII LETNICH:

v wyrabianie umiejetnos$ci wiasciwej organizacji czasu wolnego,

<\

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych,

<

ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia
fizycznego 1 psychicznego,

ksztaltowanie postawy asertywnej,

wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i negatywnych emocji,
rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w grupach,

integracja dzieci pochodzacych z réznych krggdéw kulturowych

N N N N

ukazywanie warto$ci ptynacych z rozwoju wlasnych zainteresowan,
kolezenstwa 1 przyjazni,

v’ ksztattowanie zdolno$ci organizacyjnych,



v' roztadowywanie napiec i streséw zycia szkolnego, wprowadzenie pogodnego
nastroju,
v’ wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow,

v wyrabianie postawy wytrwalo$ci w dziataniu i dgzeniu do celu.

PROGRAM ZAJEC:
I. Pogadanka na temat bezpiecznego uczestnictwa w polkoloniach letnich

W czasie tych zaje¢ uczniowie zostang zaznajomieni z Regulaminem Potkolonii oraz
zasadami funkcjonowania w grupie. Zdobeda wiedze na temat praw czlowieka,
dziecka, ucznia oraz procedur postgpowania w przypadku tamania obowigzujgcych

zasad. Poznaja zasady rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z przemoca.
I1. Zajecia sportowe na sali gimnastycznej i boiskach szkolnych

Zajecia poprzedzone beda rozgrzewka, a zabawy oraz gry dobierane beda w zaleznos$ci

od wieku ucznidow biorgcych udziat w zajeciach.

Rozgrywane beda zawody w grach zespolowych (pitka koszykowa, gra w dwa ognie),
ponadto zabawy 1 gry dla dziewczat 1 chtopcow (skakanie w grupie przez skakanke,
rzuty do kosza w ,grze w krola”, rywalizacja w ramach gier sprawnosciowych,

,Wyscigi rzedow”, ringo, tenis stotowy, itp.).
I11. Zajecia na Swiezym powietrzu

Zajecia te prowadzone beda w zalezno$ci od warunkéw pogodowych panujacych
w danym dniu wakacji 1 sprecyzowanie dni, w ktorych zostang przeprowadzone, nie
jest mozliwe. W ramach tych zaje¢ proponujemy uczniom rozgrywki na boiskach do

pitki noznej, siatkowki i koszykowki oraz zabawy na placu zabaw i w lesie.
IV. Gry towarzyskie i planszowe oraz zabawy integracyjne

Doskonatym i tatwym sposobem na ciekawg rozrywke sa gry planszowe. Zaspokajaja
potrzebg konkurowania i nabywania nowych zdolno$ci u dzieci, migdzy innymi
liczenia, doskonalenia czytania, grupowania, logicznego 1 abstrakcyjnego myslenia. A
to wszystko przy jednoczes$nie wesoto i milo spedzonym czasie. Takze gry bez

oczywistych elementéw edukacyjnych ucza. Juz poprzez sam udziat w rozgrywce



dzieci nabywaja waznych zdolnosci spotecznych — komunikacji werbalnej, dzielenia
si¢, cierpliwosci 1 interakcji z innymi. Gry planszowe mogg wspiera¢ wyksztatcanie

si¢ umiejetnosci koncentracji i skupienia uwagi na ekscytujacej rozgrywce.
V. Zajecia plastyczne i warsztaty oraz ,,Male kino”

Podczas pobytu w szkole dzieci beda mogly uczestniczy¢ w roznego rodzaju zajgciach
plastycznych i warsztatach. Zostang one przygotowane przez nauczycieli pelnigcych
role opiekunow grup. Ponadto — w przerwach pomig¢dzy zajeciami ruchowymi— dzieci

beda mogty obejrze¢ bajki 1 filmy dopasowane do wieku uczestnikdw.

VI. Wyjscia do placowek kulturowo - oswiatowych dzialajacych na terenie miasta,
- Kina “Helios”,

- “Centrum U7”,

- “Amazonii” - sali zabaw

- Akwarium Gdynskie

- warsztaty prowadzone przez Centrum Vchasno

WARUNKI LOKALOWE I SPRZETOWE:

e 7zajecia sportowe bedg si¢ odbywac w sali gimnastycznej szkoty 1 na boiskach
szkolnych,

o dla potrzeb potkolonii zostanie wydzielona cz¢$¢ sprzetu,

e do dyspozycji ucznidow bedzie §wietlica szkolna (miejsce spotkan grupy),

e do dyspozycji uczniéw sale dydaktyczne,

e nauczycicle bedg pomaga¢ dzieciom wykonywa¢ zadania wynikajace

z programu potkolonii.

PLAN DNIA - szczeg6towy plan dnia jest dotaczony, jako osobny dokument do

dokumentacji potkolonii.

Wychowawcami sgq nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 26 w Gdyni.

Opieka lekarska — pielegniarka szkolna.



