Jadtospis

Poniedzialek, 31.03.2025

Obiad: ZUREK 7 ZIEMNIAKAMI,BIALA KIEEBASA I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki, kietbasa biata,zurek,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

RYZ ZAPIEKANY Z MUSEM JABLKOWYM,SMIETANA I CYNAMONEM 200G
(ryz basmati,jabtka,mleko,$mietana,jogurt,cukier,cynamon)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

BANAN,PAPRYKA CZERWONA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 01.04.2025

Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,migso
wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,mgka,smietana,cebula,pieprz,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

KASZA BULGUR 160G

(kasza bulgur,masto,s6l)

PIECZEN Z PIERSI INDYKA 90G

(ptersi z indyka,maka,cebula,czosnek,olej,papryka mielona,pieprz,sdl)
SALATKA Z BURACZKOW 100G

(buraki,cebula,sok z cytryny,oliwa,pieprz,sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

MANDARYNKA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 02.04.2025

Obiad: ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,brokuly,marchew,seler,pietruszka,por,mi¢so drobiowe,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

SPAGHETTI Z MIESEM MIELONYM W SOSIE POMIDOROWYM 220G
(makaron,mig¢so drobiowe,pulpa pomidorowa,ser zélty,olej,bazylia,oregano,pieprz,sol)
HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata migtowa)

JABLKO,0GOREK SWIEZY

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 03.04.2025

Obiad: ZUPA MARCHEWKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,mi¢so indycze,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

Z1IEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

PIECZONE PODUDZIA Z KURCZAKA 120G

(podudzia z kurczaka,olej,przyprawy,sol)

MIZERIA Z OGORKOW 100G

(ogorki swieze,jogurt koperek)

CYTRYNADA 150ML

(woda,cytryna,miéd)

GRUSZKA

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 04.04.2025

Obiad: ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z GRZANKAMI 300ML
(woda,groszek zielony,ziemniaki,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,olej,masto,sok z
cytryny,imbir,grzanki,natka,sol)

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

PIECZONE PALUSZKI RYBNE Z FILETA RYBNEGO 100G

(filet rybny,maka,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 90G

(kapusta kiszona,marchew ,jabtko,olej,pieprz)

MELON

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne
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