Jadtospis

Sroda, 07.01.2026

Obiad: KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,ziemniaki kasza jeczmienna,masto,marchew,seler,pietruszka,por,natka, przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

KARTACZE Z MIESEM,CEBULKAI BOCZKIEM WEDZONYM 120G,

(ziemniaki,skrobia ziemniaczana, migso wotowo-wieprzowe, cebulka, boczek wedzony, przyprawy)
KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

JABLKO, MARCHEWKA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Czwartek, 08.01.2026

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda, makaron, marchew, seler, pietruszka, por, mieso wolowe, natka, przyprawy, so6l)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE,

DE VOLAILE Z MASLEM 100G

(persi z kurczaka,butka tarta, maka, jajka, maslo, olej, przyprawy, sol)
ZIEMNIAKI ZAPIEKANE 160G,

SALATKA Z BURACZKOW 100G,

(buraki, cebula, oliwa, sok z cytryny, pieprz, sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML,

(woda, jabtka)

MANDARYNKA, KALAREPA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq)

Piatek, 09.01.2026

Obiad: ZUPA RYZOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(woda,ryz,mieso drobiowe,marchew seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
ZIEMNIAKI ZAPIEKANE 160G,

FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G
(filet rybny,butka tarta,jajka,olej,pieprz,sol)
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 90G,

(kapista kiszona,marchew,jabtka,cebula.oliwa,pieprz)
KOMPOT SLIWKOWY 150ML,

(woda,$liwki)

WINOGRONA, OGOREK SWIEZY,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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Poniedzialek, 12.01.2026

Obiad: BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(woda,buraki,ziemniaki,fasola,marchew seler,pietruszka,por, kapusta biata,mi¢so z indyka,smietana,sok z
cytryny,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE,

MAKARON Z TWAROGIEM I MASLEM 200G,

(twarog,makaron,masto,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML,

(woda,owoce mieszane)

GRUSZKA, RZODKIEWKA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne
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