Jadtospis

Poniedzialek, 17.03.2025

Obiad: ZUPA KLOPSIKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,mieso wieprzowe,ziemniaki,bulka tarta,jajka,cebula,maka,natka, przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

NALESNIKI Z TWAROGIEM I POLEWA JAGODOWA 2SZT./180G
(magka,mleko,twarog,jajka,jogurt,Smietana,jagoda,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

JABLKO PAPRYKA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Wtorek, 18.03.2025

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,makaron,migso drobiowo-wolowe, kapusta
biata,marchew,seler,pietruszka,por,natka, przyprawy,sol)

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

PIECZEN RZYMSKA 90G

(migso indycze,bulka tarta,jajka,cebula,olej,czosnek,pieprz,sol)

SUROWKA Z SALATY,POMIDORKA KOKTAJLOWEGO, OGORKA SWIEZEGO 1
KOPERKU 90G

(pomidor,ogorek swiezy,satata,koperek,oliwa z oliwek,sok z cytryny,pieprz,sol)
KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

MANDARYNKA

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Progman Stotéwka 7.0.5.1 Wolters Kluwer Polska Sp. z0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



Jadtospis

Sroda, 19.03.2025

Obiad: KAPUSNIAK ZE SWIEZEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM 300ML
(woda,kapusta swieza,migso drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

RYZ BASMATI 160G

(ryz basmati,masto,sél)

PIERSI Z KURCZAKA W SOSIE SELODKO-WINNYM 100G

(piersi z kurczaka,pulpa pomidorowa,pieczarki,marchew,ogorek kiszony,papryka
czerwona,cebula,cukinia,pieprz,sol)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata migtowa)

BANAN,KALAREPA

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 20.03.2025

Obiad: KASZKA MANNA NA ROSOLE Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,kasza manna,marchew,seler,pietruszka,por,migso drobiowe,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

DUSZONE POLEDWICZKI WIPERZOWE 100G

(poledwiczki wieprzowe,magka,olej,cebula,czosnek,pieprz,sol)

SUROWKA COLESEAW 90G

(kapusta biata,marchew,cebula,mi6d,sok z cytryny,pieprz,sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

POMARANCZA

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Progman Stotéwka 7.0.5.1 Wolters Kluwer Polska Sp. z0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



Jadtospis

Piatek, 21.03.2025

Obiad: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,makaron,pieczarki,marchew,seler,pietruszka, mieso
indycze,Smietana,por,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(woda,so6l)

PIECZONY KOTLET RYBNY 90G

(filet z dorsza,jajka,butka tarta,por,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA Z SELERA 90G

(seler,jogurt,jabtko, marchew,majonez, por,rodzynki,natka,sok z cytryny,pieprz,sol)
KOMPOT TRUSKAWKOWY 150ML

(woda,truskawki)

WINOGRONA

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorcezyca i produkty pochodne
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