Jadtospis

Poniedzialek, 15.12.2025

Obiad: ZUPA FASOLOWA 300ML

(woda,ziemniaki,fasola,mieso wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,olej, przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

MAKARON Z TWAROGIEM I MASLEM 200G

(twarog,makaron,masto,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,mieszanka kompotowa)

JABLKO,KALAREPA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 16.12.2025

Obiad: ZUPA MARCHEWKOWA 300ML

(woda,ziemniaki,marchew,mieso drobiowe,seler,pietruszka,por,przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

RYZ BASMATI 160G

(ryz basmati,sol)

PIECZONE PODUDZIA Z KURCZAKA 120G

(podudzia z kurczaka,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA WIELOWARZYWNA 90G

(kapusta biata,jogurt,marchew,rzodkiewka, kukurydza,por,jabtka,majonez,natka,sok z cytryny)
KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

MANDARYNKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 17.12.2025

Obiad: KRUPNIK 300ML

(woda,ziemniaki,kasza jeczmienna,migso drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE 120G

KARTACZE ZIEMNIACZANE Z BOCZKIEM I CEBULKA 120g

(ziemniaki,skrobia ziemniaczana,mi¢so wotowo-wieprzowe,cebula,boczek wedzony, przyprawy)
KAPUSTA DUSZONA 90G

(kapusta kiszona,olej,pieprz,sol)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata mietowa)

WINOGRONA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 18.12.2025

Obiad: KASZKA MANNA NA ROSOLE 300ML

(woda.kasza manna,marchew,migso wieprzowe,seler,pietruszka,por,natka, przyprawy,so)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

KOTLET RYBNY PIECZONY 90G

(filet rybny.jajka,butka tarta,por,olej,przyprawy,sol)

SUROWKA COLESLAW 90G

(kapusta biala,marchew,cebula,majonez,midd,sok z cytryny,pieprz,sol)
WODA Z PLASTERKIEM CYTRYNY 150ML

(woda,cytryna)

JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne, 10.
Gorcezyca i produkty pochodne

Piatek, 19.12.2025

Obiad: ZUPA Z SOCZEWICY Z WKLADKA MIESNA 300ML/60G

(woda,ziemniaki,soczewica,migso wieprzowe,marchew,seler, pietruszka,por,cebula,olej,natka,przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

BANAN,POMIDOR KOKLTAJLOWY
Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne
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