Jadtospis

Poniedzialek, 23.02.2026

Obiad: BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,buraki,ziemniaki,fasola,marchew seler,pietruszka,por,kapusta biata,mi¢so z indyka,Smietana,sok z
cytryny,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

PANCAKES Z POLEWA JOGURTOWA I JAGODAMI 2SZT.
(maka,mleko,jajka,olej,jagoda,jogurt,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

POMARANCZA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Wtorek, 24.02.2026

Obiad: ZUPA NEAPOLITANSKA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda kalafior,makaron,groszek zielony,ser zolty, marchew seler,pietruszka,por,§mietana,natka,przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

PIECZONE PODUDZIA Z KURCZAKA 120G.

(podudzia kurczaka,olej,przyprawy,sol)

SALATKA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ 90G

(fasolka szparagowa,jabtko,cebula,oliwa,sol)

CYTRYNADA 150ML

(woda,cytryna,miod)

MELON

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 25.02.2026

Obiad: ZUPA KREM Z GROSZKU ZIELONEGO Z GRZANKAMI 300ML

(woda,groszek zielony,ziemniaki,marchew,seler, pietruszka,por,cebula,olej,masto,sok z
cytryny,imbir,grzanki,natka,sol)

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM 100G

(kapusta biala,migso wieprzowe,ryz,cebula,mgka,masto,przecier pomidorowy,smietana,pieprz,sol)
KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 26.02.2026

Obiad: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki, kalafior,marchewseler,pietruszka,por,migso drobiowe, przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

PLACEK PO WEGIERSKU 200G

(placki ziemniaczane,mieso wieprzowe,papryka czerwona,cebula,maka, czosnek,pieprz,sol)
OGOREK KISZONY 60G

HERBATA OWOCOWA 150ML

(woda,herbata owocowa)

JABLKO,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 27.02.2026

Obiad: ZUPA KREM Z DYNI Z PRAZONYMI NASIONAMI, 300ML,
(woda,dynia,cebula,imbir,pomarancze,marchew,mleczko kokosowe,prazone nasiona dyni,sol)
ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,s6l)

PIECZONY FILET RYBNY W SOSIE WARZYWNYM 120G

(filet z dorsza,wloszczyzna,maka,olej, masto,przecier pomidorowy,pieprz,sol)

SOK POMARANCZOWY 150ML

(woda,100% koncentrat soku pomaranczowego)

GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne
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