Jadtospis

Poniedzialek, 16.02.2026

Obiad: ZUPA KLOPSIKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,migso wieprzowe,ziemniaki,bulka tarta,jajka,cebula,maka,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

MAKARON Z TWAROGIEM I MASLEM 200G,

(twarog,makaron,masto,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

JABLKO,PAPRYKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 17.02.2026

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,makaron,migso drobiowo-wotowe kapusta biata,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

PIECZEN RZYMSKA 90G

(mieso indycze,bultka tarta,jajka,cebula,olej,czosnek,pieprz,sol)

SUROWKA Z SALATY POMIDORKA KOKTAJLOWEGO,0GORKA KISZONEGO,

PAPRYKI, CZERWONEJ CEBULI 1 SOS WINEGRET 90G

(pomidor,ogorek kiszony,satata,papryka,czerwonacebula,koperek,oliwa z oliwek, sok z cytryny,pieprz,sol)
KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

POMARANCZA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 18.02.2026

Obiad: ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,brokuty,marchew,seler,pietruszka,por,mieso drobiowe,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

SPAGHETTI BOLOGNESE Z PARMEZANEM 220G

(makaron,mieso wieprzowe,cebula,czosnek,seler naciowy,passata pomidorowa,ser
tarty,oliwa,bazylia,oregano,pieprz,sol)

HERBATA OWOCOWA 150ML

(woda,herbara owocowa)

WINOGRONA, MARCHEWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 19.02.2026

Obiad: ZUPA POROWA Z KLUSECZKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,migso drobiowe,por,marchew,seler,pietruszka,jajka,maka,smietana,natka,przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE 160G

(ziemniaki,masto,przyprawy)

NUGGETSY Z SOSEM CZOSNKOWYM 90G

(piersi z kurczaka, maka kukurydziana,ptatki kukurydziane,olej,jogurt, majonez,sok z cytryny,przyprawy,sol)
SUROWKA Z MARCHWI 90G

(marchew ,por,jabtka,oliwa,pieprz,sol)

KOMPOT TRUSKAWKOWO-JABLKOWY 150ML

(woda,truskawki,jabtka)

KIWI

ZUPA POROWA Z KLUSECZKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
MAKARON SPEATZLE JAJECZNE 160G,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne

Piatek, 20.02.2026

Obiad: ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z GRZANKAMI 300ML

(woda,ziemniaki, kalafior,seler,seler naciowy,pietruszka,cebula,czosnek,smietana,masto,przyprawy,sol)
MAKARON SPEATZLE SPINACH 100G,

(Jayka,maka,szpinak,sol)

FILET Z MIRUNY NA PARZE Z SOSEM CYTRYNOWYM 100G

(filet z miruny,Smietana, cytryna,masto,pieprz cytrynowy,sol)

SUROWKA WIELOWARZYWNA 90G

(kapusta biala,marchew,rzodkiewka,kukurydza,por,jabtka,jogurt,natka,sok z cytryny,natka,pieprz,sol)
WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML

(woda,pomarancza)

GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq), 10. Gorczyca i produkty pochodne
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