Jadtospis

Poniedzialek, 20.04.2026

Obiad: BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,buraki,ziemniaki,fasola,marchew seler,pietruszka,por,kapusta biata,mi¢so z indyka,Smietana,sok z
cytryny,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

PANCAKES Z POLEWA JOGURTOWA I MALINAMI 2SZT.
(maka,mleko,jajka,olej,malina,jogurt,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

KIWI

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)

Wtorek, 21.04.2026

Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,ziemniaki,migeso wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,maka,$mietana,cebula,pieprz,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

SPAGHETTI Z MIESEM MIELONYM W SOSIE POMIDOROWYM I PARMEZANEM 220G
(makaron,szynka wieprzowa,wotowina,pulpa pomidorowa,ser tarty,olej,bazylia,oregano,pieprz,sol)
CYTRONADA 150ML

(woda,cytryna,miod)

MELON, PAPYRYKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 22.04.2026

Obiad: ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM 300ML

(woda,mieso drobiowe, koperek,ryz, marchew seler,pietruszka,por,przyprawy,sol)

BULKA DO HAMBURGERA 82G

HAMBURGER(wyrob wlasny) Z SEREM 150G

(mieso woltowe,pomidor,ogorek kiszony,satata,cebula czerwona,ser,olej,sos pomidorowy,przyprawy,sol)
SOK POMARANCZOWY 150ML

(woda,100%koncentrat soku pomaranczowego)

GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 23.04.2026

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,migso drobiowe,przecier pomidorowy,Smietana, makaron,marchew seler,pietruszka.por,przyprawy,sol)
FRYTKI 150G

(ztemniaki,olej,sol)

PANIEROWANY KOTLET Z PIERSI KURCZAKA 90G

(pierst z kurczaka,jajka,bulka tarta,olej,pieprz,sol)

SUROWKA COLESLAW 90G

(kapusta biala,marchew,cebula,majonez,midd,sok z cytryny,pieprz,sol)

WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML

(woda,pomarancza)

WINOGRONA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 24.04.2026

Obiad: ZUPA JARZYNOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki kalafior,brukselka,brokuly,groszek zielony,marchew,seler,pietruszka,migso
drobiowe,por,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G

(filet rybny,butka tarta.jajka,maka,olej,pieprz,sol)

SUROWKA Z SELERA 90G
(selerjogurt,jablka,marchew,majonez,por,rodzynki,natka,sok z cytryny,pieprz,sol)
HERBATA OWOCOWA 150ML

(woda,herbata owocowa)

BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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