Jadtospis

Poniedzialek, 13.04.2026

Obiad: ZUPA KLOPSIKOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,piers z indyka,ziemniaki,butka tarta jajka,cebula,maka,natka przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

MAKARON Z TWAROGIEM, MASLEM 200G,

(twarog,makaron,masto,cukier)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

WINOGRONA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 14.04.2026

Obiad: KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(woda,migso wieprzowe, kasza jeczmienna,marczew,seler,por,natka,sol, pieprz,)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE,

ZIEMNIAKI 160G,

(ziemniaki,sol)

DE VOLAILE Z MASLEM 100G,

(pier$ z kurczaka,bulka tarta,maka,jajka,masto,olej,przyprawy,sél)
SUROWKA Z MARCHWI 90G,

(marchew jogurt,majonez.por,sok z cytryny,pieprz,sol)

KOMPOT OWOCOWY 150ML,

(woda,miesznka owocowa)

JABLKO,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Sroda, 15.04.2026

Obiad: ZUPA OGORKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,ziemniaki,migso wieprzowe,marchew,seler,pietruszka,por,maka,$mietana,cebula,pieprz,sol)
BULECZKA 50G

FASOLKA PO BRETONSKU 200G

(fasola,kietbasa,masto,przecier pomidorowy,cebula,olej,pieprz,sol)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata mietowa)

MANDARYNKA KALAREPA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 16.04.2026

Obiad: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki, kalafior,marchewseler,pietruszka,por,migso drobiowe, przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

PLACEK PO WEGIERSKU 200G

(placki ziemniaczane,mieso wieprzowe,papryka czerwona,cebula,maka, czosnek,pieprz,sol)
SALADKA Z OGORKA KISZONEGO 60G

(ogorek kiszony,papryka,jabtko,marchew,cebula,oliwa)

HERBATA OWOCOWA 150ML

(woda,herbata owocowa)

BANAN,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 17.04.2026

Obiad: ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z GRZANKAMI 300ML

(woda,ziemniaki, kalafior,seler,seler naciowy,pietruszka,cebula,czosnek,smietana,masto,przyprawy,sol)
MAKARON SPEATZLE SPINACH 100G,

(Jayka,maka,szpinak,sol)

FILET Z MIRUNY NA PARZE Z SOSEM CYTRYNOWYM 100G

(filet z miruny,$Smietana, cytryna,masto,pieprz cytrynowy,sol)

SUROWKA WIELOWARZYWNA 90G

(kapusta biala,marchew rzodkiewka,kukurydza,por,jabtka,jogurt, natka,sok z cytryny,natka,pieprz,sol)
WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML

(woda,pomarancza)

GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(fgcznie z laktozq), 10. Gorczyca i produkty pochodne
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