Jadtospis

Poniedzialek, 29.06.2026

Obiad: ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI [ NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda.kasza jeczmienna,ziemniaki,migso drobiowe,seler,pietruszka,por,cebula, natka, przyprawy,sol)
MAKARON Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM 200G

(truskawki $wierze,makaron jogurt,cukier)

SOK PORZECZKOWY 150ML

(woda,100% sok z czarnej porzeczki)

WINOGRONA,

WODA NIEGAZOWANA

ROGAL Z CZEKOLADA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 30.06.2026

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML.
(woda,migso drobiowe koncentrat pomidorowy,§mietana, marchew,seler,por,s6l,pieprz)
NUGGETSY Z SOSEM CZOSNKOWYM 90G.

(p1ers z kurczaka,platki kukurydziane,maka kukurydziana,jogurt,majonez,sok z cytryny,olej,czosnek,sol,pieprz)
FRYTKI 150G

(ziemniaki,olej,sol)

FASOLK SZPARAGOWA Z BULKA TARTA 90G.

(fasolka,butka tarta,masto,sol)

CYTRONADA 150 ML

(woda,cytryna,miod)

BULKA MASLANA Z KRUSZONKA,

WODA BRZOSKWINIOWA,

BANAN,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 01.07.2026

Obiad: KREM Z KUKURYDZY I POPCORNEM 300ML,

(woda kukurydza,seler, pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)

CHESSEBURGER WYROB WLASNY 150G

(mieso wolowe,ser,pomidor,ogorek kanapkowy,salata,ceula,sos tysigca wysp,przyprawy)
SOK POMARANCZOWY 150ML,

(woda,100% sok pomaranczowy)

ROGAL MASLANY,

WODA KUBUS 150ML,

NEKTARYNKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 02.07.2026

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML.
(woda,migso wotowe,migso drobiowe,marchew ,seler,por,sol,pieprz)
FASZEROWANE PODUDZIA KURCZAKA W SOSIE POROWYM 150G.
(podudzia,papryka,cebula,ogorek konserwowy,karkowka,por,§mietana,sol,pieprz)
ZIEMNIAKI MLODE 160G

SALATKA Z BURAKOW 100G.

(buraki,cebula,oliwa,sok z cytryny,sol,pieprz)

HERBATA MIETOWA 150,

(woda,herbata mietowa)

BULKA MASLANA,

WODA CYTRYNOWA,

GRUSZKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 03.07.2026

Obiad: ZUPA KREM Z DYNI Z GRZANKAMI, 300ML,
(woda.dynia,cebula,imbir,pomarancze, marchew,mleczko kokosowe,grzanki,sol)
£0OSOS ZAPIEKANY NA SZPINAKU Z POMIDOREM I MOZZARELLA
(foso$,szpinak,ser mozarella,pomidor,sol,pieprz)

RYZ Z WARZYWAMI 160G,

(ryz,warzywa,maslo,sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML,

(Jabtka,woda)

DROZDZOWKA

WODA NIEGAZOWANA

TRUSKAWKI,

NIESPODZIANKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne
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