JADLOSPIS

PONIEDZIALEK, 26.10.2026

Obiad: ZUPA FASOLOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300 ML
(woda, ziemniaki, fasola, mieso wieprzowe, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, olej, przyprawy, sol)

MAKARON Z TWAROGIEM | MASLEM 200 G

(twarég, makaron, masto, cukier)
Napoje: WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT OWOCOWY BEZ DODATKU CUKRU 150 ML
(woda, mieszanka kompotowa)
Owoce i warzywa: MANDARYNKA, POMIDOR KOKTAJLOWY

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

WTOREK, 27.10.2026
Obiad: ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | NATKA PIETRUSZKI 300 ML

(woda, ogorki kiszone, ziemniaki, mieso drobiowe, marchew, seler, pietruszka, por, natka, przyprawy, sol)
DANIE MIESNE: KARKOWKA PIECZONA W SOSIE WEASNYM 90 G
(karkéwka, maka, olej, cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol)
DANIE WEGETARIANSKIE: KOTLECIK Z BIALEJ FASOLI 100 G
(biata fasola, cebula, czosnek, warzywa, przyprawy)
DODATEK: ZIEMNIAKI 160 G (do obu dan)
(ziemniaki, sél)
SUROWKA: SALATKA Z BURAKOW 100 G (do obu dan)
(buraki, cebula, oliwa, sok z cytryny, pieprz, sél)
Napoje: WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT JABLKOWY BEZ DODATKU CUKRU 150 ML
(woda, jabtka)
Owoce: SLIWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

SRODA, 28.10.2026
Obiad: ZUPA FASOLKOWA NA WARZYWACH Z NATKA PIETRUSZKI 300 ML

(woda, fasolka szparagowa, marchew, seler, pietruszka, por, oliwa, mleko roslinne, natka, przyprawy, sol)

MAKARON FARFALLE Z KAPUSTA | PIECZARKAMI 250 G
(makaron, kapusta Swieza, kapusta kiszona, pieczarki, cebula, przyprawy, sol, pieprz)

Napoje: WODA NIEGAZOWANA, CYTRONADA Z MIODEM BEZ DODATKU CUKRU 150 ML
(woda, cytryna, miéd)

Owoce i warzywa: BANAN, KALAREPA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 9. Seler i produkty pochodne



CZWARTEK, 29.10.2026
Obiad: KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY Z NATKA PIETRUSZKI 300 ML

(woda, kapusta biata, ziemniaki, wioszczyzna, mieso drobiowe, natka, przyprawy, sol)
DANIE MIESNE: PULPETY GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM 90 G

(mieso z indyka, jajka, maka, cebula, olej, Smietana, masto, czosnek, koperek, pieprz, sol)
DANIE WEGETARIANSKIE: PULPETY GOTOWANE W SOSIE KOPERKOWYM 90 G

(ciecierzyca, warzywa, jajka, cebula, olej, Smietana, masto, czosnek, koperek, pieprz, sol)

DODATEK: KASZA PECZAK 160 G (do obu dan)
(kasza, masto, sol)

JARZYNA: ROZYCZKI KALAFIORA Z MASLEM | PRAZONYM SEONECZNIKIEM 90 G (do obu dan)
(kalafior, masto, stonecznik, sél)

Napoje: WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT SLIWKOWY BEZ DODATKU CUKRU 150 ML
(woda, $liwki)
Owoce: WINOGRONA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

PIATEK, 30.10.2026
Obiad: ZUPA KREM Z BATATOW Z PRAZONYMI NASIONAMI SLONECZNIKA | SEZAMU 300 ML

(woda, bataty, cebula, imbir, pomararncze, marchew, mleczko kokosowe, prazone nasiona stonecznika i
sezamu, sOl)

DANIE RYBNE: DORSZ PANIEROWANY Z PIECA 90 G
(filet z dorsza, olej, pieprz cytrynowy, sél)

DANIE WEGETARIANSKIE: KOTLET WARZYWNY 120 G
(warzywa, jajka, butka tarta, sol, pieprz, olej)

DODATEK: ZIEMNIAKI 160 G (do obu dan)
(ziemniaki, sol)

SUROWKA: SALATKA GRECKA 90 G (do obu dan)
(satfata lodowa, pomidorki koktajlowe, cebula czerwona, papryka, ogorek konserwowy, sos winegret, sol,
pieprz)

Napoje: WODA NIEGAZOWANA, SOK POMARANCZOWY BEZ DODATKU CUKRU 150 ML
(woda, 100% koncentrat soku pomaranczowego)

Owoce: GRUSZKA
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne
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