Jadtospis

Poniedzialek, 18.05.2026

Obiad: ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,fasola, mieso wieprzowe,marchew seler,pietruszka,por,przyprawy,natka)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

PIEROGI Z SEREM, JAGODAMI I POLEWA JOGURTOWA 150G
(maka,twar6g.jagody.jogurt,cukier,sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

BANAN,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 19.05.2026

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,makaron,kapusta biata,mieso drobiowe,migso wolowe marchew,seler,pietruszka,por,natka,pieprz,sol)
RYZ BASMATI 160G

(ryz,s0l)

PIECZEN Z INDYKA W SOSIE POROWYM 90G

(piersi indycze,por,smietana,sol)

MINI MARCHEWKA Z BULKA TARTA I MASLEM

(min1 marchewka,masto,bulka tarta,sol)

HERBATA MIETOWA 150ML,WODA

(woda,herbata mietowa)

MELON

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorezyca i produkty
pochodne

Sroda, 20.05.2026

Obiad: BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(woda,buraki,migso drobiowe ,maka_jajka,natka pietruszki,cytryna,sol,przyprawy)

KARTACZE Z MIESEM,CEBULKA I BOCZKIEM WEDZONYM 120G,

(zieminiaki,skrobia ziemniaczana,migso wotowo-wieprzowe,cebula,boczek wedzony,przyprawy)
KAPUSTA DUSZONA 90G,

(kapusta kiszona,olej,pieprz,sol)

KOMPOT OWOCOWY 150ML,

(woda,owoce mieszana)

MANDARYNKA,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 21.05.2026

Obiad: KREM Z CZERWONEJ KAPUSTY Z CHRUPIONCYM BEKONEM I PARMEZANEM
(czerwona kapusta,seler naciowy,cebula,migso droboiwe,bekon,parmezan,ziemniaki,warzywa,sol,przyprawy)
PULPECIKI W STYLU WLOSKIM 220G

(makaron,mieso z indyka,pulpa pomidorowa,czosnek,ser zotty,seler naciowy,oliwa,przyprawy)

KOMPOT TRUSKAWKOWY

(woda,truskawki)

GRUSZKA, PAPRYKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 22.05.2026

Obiad: ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMILJAJKIEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,szczaw,marchew,seler,pietruszka,por,smietana,natka, przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI

(ztemniaki,sol)

FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G

(filet rybny,butka tarta.jajka,maka,olej,pieprz,sol)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 90G

(kapusta kiszona,marchew jablka,cebula,oliwa,pieprz)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata mietowa)

JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne
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