Jadłospis

Poniedziałek, 16.11.2026
Obiad: KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ PIETRUSZKI 300ML
(woda, ziemniaki, kasza jęczmienna, mięso wieprzowe, marchew, seler, pietruszka, masło, por, natka, przyprawy, sól)
NALEŚNIKI Z TWAROGIEM, POLEWĄ JOGURTOWĄ I MALINAMI 150G
(mąka, twaróg, jajka, mleko, jogurt, malina, cukier wanilinowy)
WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT OWOCOWY BEZ DODATKU CUKRU 150ML
(woda, mieszanka owoców)
JABŁKO, MARCHEWKA
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.11.2026
Obiad: ZUPA JARZYNOWA Z NATKĄ PIETRUSZKI 300ML
(woda, ziemniaki, marchew, fasolka, brukselka, kalafior, seler, pietruszka, por, śmietana, cebula, pieprz, sól)
DANIE MIĘSNE:
SPAGHETTI Z MIĘSEM MIELONYM W SOSIE POMIDOROWYM I PARMEZANEM 220G
(makaron, szynka wieprzowa, wołowina, pulpa pomidorowa, seler naciowy, ser tarty, oliwa z oliwek, bazylia, oregano, pieprz, sól)
DANIE WEGETARIAŃSKIE:
CIECIERZYCA W SOSIE POMIDOROWYM I PRAŻONYM SŁONECZNIKIEM 220G
(makaron, ciecierzyca, prażony słonecznik, pulpa pomidorowa, seler naciowy, oliwa z oliwek, bazylia, oregano, pieprz, sól)
WODA NIEGAZOWANA, CYTRONADA Z MIODEM BEZ DODATKU CUKRU 150ML
(woda, cytryna, miód)
BANAN
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Środa, 18.11.2026
Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM I NATKĄ PIETRUSZKI 300ML
(woda, ryż brązowy, przecier pomidorowy, mleko owsiane, pulpa pomidorowa, marchew, seler naciowy, natka, przyprawy, sól)
DE VOLAILLE WARZYWNY 100G
(warzywa, fasola, panierka, sól)
FRYTKI 150G
(ziemniaki, olej, sól)
WARZYWA GRILLOWANE Z PRAŻONYM SŁONECZNIKIEM 50G
(papryka, cukinia, groszek cukrowy, słonecznik, oliwa, oregano, sól)
WODA NIEGAZOWANA, CYTRYNADA BEZ DODATKU CUKRU 150ML
(woda, cytryna, miód)
WINOGRONA
Alergeny: 9. Seler i produkty pochodne


Czwartek, 19.11.2026
Obiad: KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM 300ML
(woda, kapusta kiszona, ziemniaki, mięso drobiowe, boczek, marchew, seler, pietruszka, por, koperek, przyprawy, sól)
DANIE MIĘSNE:
DUSZONE POLĘDWICZKI WIEPRZOWE 100G
(polędwiczki wieprzowe, papryka, marchew, seler, śmietana, mąka, olej, cebula, czosnek, pieprz, sól)
DANIE WEGETARIAŃSKIE:
OMLECIK PARYSKI Z SOSEM WARZYWNYM 100G
(jajka, ser mozzarella, czosnek, marchew, por, pietruszka, seler, śmietana, sól, pieprz)
ZIEMNIAKI 160G (do obu dań)
(ziemniaki, sól)
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 90G (do obu dań)
(kapusta czerwona, jabłka, cebula, musztarda, majonez, jogurt, pieprz, sól)
WODA NIEGAZOWANA, WODA Z PLASTERKIEM CYTRYNY
(woda, cytryna)
GRUSZKA
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 20.11.2026
Obiad: ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI, JAJKIEM I NATKĄ PIETRUSZKI 300ML
(woda, ziemniaki, jajka, szczaw, marchew, seler, pietruszka, por, śmietana, natka, przyprawy, sól)
DANIE RYBNE:
KOTLETY RYBNE Z DORSZA 100G
(dorsz, jajka, bułka tarta, pieprz, sól)
DANIE WEGETARIAŃSKIE:
KOTLET WARZYWNO-JAJECZNY
(warzywa, jajka, bułka tarta, pieprz, sól)
ZIEMNIAKI 160G (do obu dań)
(ziemniaki, sól)
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 90G (do obu dań)
(kapusta kiszona, marchew, jabłka, cebula, oliwa, pieprz)
WODA NIEGAZOWANA, HERBATA MIĘTOWA BEZ DODATKU CUKRU 150ML
(woda, herbata miętowa)
MANDARYNKA
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