Jadtospis

Poniedzialek, 14.09.2026

Obiad: KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML

woda.ziemniaki ,mieso wieprzowe,marchew,.,pietruszka,maslo,por,natka,przyprawy,s()1)

NALENIKI Z TWAROGIEM, POLEWA JOGURTOWA I BOROWKAMI 150G
,borowka swieza,cukier wanilimowy)

WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT OWOCOWY BEZ DODATKU CUKRU 150ML,
(woda,mieszanka owocow)

JABLKO,MARCHEWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 15.09.2026
Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML

iwoda iulia iomidorowa iz wioszczyznSIGHNP, micso drobiowe,przyprawy,sol)

DANIE MIESNE:

NUGGETSY Z SOSEM CZOSNKOWYM 90G

(piersi z kurczaka,ptatki kukurydziane, maka kukurydziana,jogurt,majonez,sok z
cytryny,olej,przyprawy,czosnek,sol)

ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

DANIE WEGETARIANSKIE:

KOTLECIKI Z CIECIORKI, WARZYWAMI ZAPIEKANE W PIECU I SOSEM CZOSNKOWYM 90G
(cieciorka,pietruszka,seler,marchew.cebula,oliwa,ptatki kukurydziane,maka kukurydziana,sol.pieprz)
ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

SUROWKA Z SALATY,POMIDORKA KOKTAJLOWEGO,0GORKA KISZONEGO Z KOPERKIEM 90G
(pomidor koktajlowy,ogorek kiszony,papryka czerwona,salata,koperek,oliwa,sok z cytryny,pieprz,sol)
WODA NIEGAZOWANA, KOMPOT JABLKOWY BEZ DODATKU CUKRU 150ML

(woda,jablka)

SLIWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 16.09.2026

Obiad: KREM Z BIALYCH WARZYW I PRAZONYMI PESTKAMI DYNI 300ML
(woda,ziemniaki,kalaﬁor.,seler naciowy,pietruszka,cebula,czosnek, mleczko
kokosowe,oliwa,przyprawy,sol)

KASZOTTO Z WARZYWAMI I KOLOROWA FASOLA 280¢g

(kasza bulgur,cebula,kukurydza,fasola kolorowa,cukinia,koncentrat
pomidorowy,papryka.oliwa,czosnek,pieprz,papryka,sol kolendra)

SALATKA Z POMIDORA I SZCZYPIORKU 100g

(pomidor,oliwa z oliwek,szczypior,pieprz,sol)

WODA NIEGAZOWANA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML
(woda,pomarancza)

ARBUZ

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Czwartek, 17.09.2026
Obiad: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(wodal ,pieczarki,cebula,marchew,.r,pietruszka,seler,por-,przyprawy,s()l)

E,
DANIE MIESNE:

GULASZ WIEPRZOWY 100G,

(mieso wieprzowe,papryka czerwona,cebule.,czosnek,pieprz,sél)

KASZA GRYCZANA 160G,

(kasza gryczana,sol)

SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH 100G

(kiszone ororki,jabtko,cebula,oliwa,pieprz,sol)

DANIE WEGETARIANSKIE:

GULASZ WARZYWNY Z FASOLA 100G,

(fasola czerwona,papryka,cebula,pieczarki,marchew,pietruszka_,czosnek,pieprz,s()l)
KASZA GRYCZANA 160G,

(kasza gryczana,sol)

SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH 100G

(kiszone ororki,jabtko,cebula,oliwa,pieprz,sol)

WODA NIGAZOWANA, KOMPOT OWOCOWY BEZ DODATKU CUKRU 150ML,
(woda,mieszanka owocow)

WINOGRONA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne
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Piatek, 18.09.2026

Obiad: ZUPA KREM Z CUKINI Z PRAZONYM SEONECZNIKIEM I SERKIEM MASCARBONE 300ML
(woda,cukinia,ziemniaki ,marchew(@8lB. pietruszka,por,cebula,ole; {9 sok z

Cﬁﬁi stonecznik luskani natka,pieprz,gatka muszkatalowa,sol)

DANIE RYBNE:
FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G
,olej,pieprz,sol)

ZIEMNIAKI 160G
(ztemniaki,sol)
SUROWKA Z SELERA 90G
Mjablka,marche_por,rodzynki,natka,sok Z cytryny,pieprz,sol)
GETARIANCKIE:
PALUSZEK Z FASOLI W CHRUPIACEJ PANIERCE 100G
(fasola biata,cebula,czosnek,oliwa,ptatki kukurydziane,sol,pieprz)
ZIEMNIAKI 160G
(ztemniaki,sol)
SUROWKA Z SELERA 90G
Jabtka,marchew,majonez.por,rodzynki,natka,sok z cytryny.pieprz,sol)
WODA NIEGAZOWANA, HERBATA OWOCOWA BEZ DODATKU CUKRU 150ML
(woda,herbata owocowa)
BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(fgcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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