Jadtospis

Poniedzialek, 04.05.2026

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,makaron,mieso drobiowo-wotowe kapusta biata,marchew,seler,pietruszka,por,natka,przyprawy,sol)
NALESNIKI Z TWAROGIEM I POLEWA JOGURTOWO-JAGODOWA 180G/2SZT.

(maka,mleko, twardg, jajka,jogurt,Smietana,jagoda,cukier)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda jabtka)

POMARANCZA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 05.05.2026

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML.
(woda,pulpa pomidorowa,ryz,marchew,seler,pietruszka,por,mieso drobiowe,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PRZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

KOTLET MIELONY Z PIECA 90G

(piersi z indyka,butka tarta,jajka,olej,sol,pieprz)

SUROWKA COLESEAW 90G

(kapusta biala,marchew,por,majonez,midd,sok z cytryny,pieprz,sél)
KOMPOT OWOCOWY 150ML

(owoce mieszane,woda)

JABLKO,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 06.05.2026

Obiad: ZUPA JARZYNOWA Z NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,ziemniaki, kalafior,fasolka szparagowa,groszek zielony brokuty, mieso drobiowe,natka,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

MAKARON Z SEREM TYPU WLOSKIEGO, PANCETTA I CZOSNKIEM 200G,
(makaron,ser capri,pancetta,czosnek,przyprawy,sol)

SALATKA WIOSENNA Z SOSEM WIEGRET 90G

(pomidor,ogdrek konserwowy,salata,papryka,czerwona cebula,oliwa z oliwek musztarda,ocet
jablkowy,miod,pieprz,sol)

CYTRYNADA 150ML

(woda,cytryna,miod)

BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 07.05.2026

Obiad: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML,
(woda,makaron,pieczarki,cebula,migso drobiowe, marchew seler, pietruszka,por,Smietana,przyprawy,sol)
PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE,

KOPYTKA 160G,

(maka,mleko,jajka,sol)

GULASZ WIEPRZOWY 100G,

(migso wieprzowe,papryka czerwona,cebula,maka,czosnek,pieprz,sol)

SALATKA Z BURACZKOW 100G

(buraki,cebula,oliwa,sok z cytryny,pieprz,sol)

KOMPOT OWOCOWY 150ML,

(woda,mieszanka owocow)

WINOGRONA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozqg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 08.05.2026

Obiad: ZUPA CEBULOWA Z GRZANKA 300ML,
(woda,cebula,masto,tymianek, bagietka,pieprz,sol)

ZIEMNIAKI 160G,

FILET Z DORSZA W PANIERCE 100G,

(filet z dorsza,butka tarta,jajko,olej,pieprz,sol)

SUROWKA Z SELERA 90G,
(seler,jogurt,jablka,por,rodzynki,sok z cytryny,majonez,pieprz,sél)
WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 15 OML,
(woda,pomarancza)

MELON,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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