Jadtospis

Poniedzialek, 24.11.2025

Obiad: BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,buraki,ziemniaki,fasola,marchew seler,pietruszka,por kapusta biata,migso drobiowe,Smietana,sok z
cytryny,natka,przyprawy,sol)

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

PLACKI ZIEMNIACZANE Z POLEWA JOGURTOWA 170G
(ziemniaki,maka,jajka,jogurt,olej, miod,sol)

KOMPOT OWOCOWY 150ML

(woda,owoce mieszane)

BANAN,MARCHEWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 25.11.2025

Obiad: ROSOL Z MAKARONEM I NATKA PIETRUSZKI 300ML

(woda,makaron,migeso drobiowe 1 wolowe kapusta biata,marchew,seler,pietruszka,por,natka, przyprawy,sol)
ZIEMNIAKI 160G

(ziemniaki,sol)

PULPETY GOTOWANE W SOSIE POMIDOROWYM 90G

(migso wieprzowe,jajka,cebula,czosnek,przecier pomidorowy,maka,smietana,masto,pieprz,sol)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 90G

(kapusta pekinska,jogurt,sok z cytryny)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

KIWI

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Sroda, 26.11.2025

Obiad: ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda,ziemniaki,mieso drobiowe kalafior,brokuly brukselka,kapusta biala,groszek
zielony,natka, przyprawy,sol)

PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

SPAGHETTI Z MIESEM MIELONYM 220G

(makaron,mieso drobiowe,pulpa pomidorowa,ser z6tty,olej,przyprawy)

HERBATA MIETOWA 150ML

(woda,herbata mietowa)

JABLKO,KALAREPA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Progman Stotéwka 7.1.0.8 Wolters Kluwer Polska Sp. z0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



Jadtospis

Czwartek, 27.11.2025

Obiad: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I NATKA PIETRUSZKI 300ML
(woda, kalafior,ziemniaki,migso drobiowe,marchew seler,pietruszka,por,natka, przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

KASZA PECZAK 160G

(kasza peczak,masto,sol)

KARKOWKA PIECZONA 90G
(karkowka,maka,olej,cebula,czosnek,papryka,pieprz,sol)

SALATKA Z BURACZKOW 100G

(buraki,cebula,oliwa,sok z cytryny,pieprz,sol)

KOMPOT JABLKOWY 150ML

(woda,jabtka)

RZODKIEWKA POMARANCZA

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 28.11.2025

Obiad:

KASZKA MANNA NA ROSOLE 300ML

(woda,kaszka manna,mieso drobiowe,marchew,seler,pietruszka,por,przyprawy,sol)
PIECZY WO PSZENNO-ZYTNIE

ZIEMNIAKI 160G

(ztemniaki,sol)

PIECZONY FILET Z LOSOSIA 100G

(filet z tososia,olej,sol)

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 90G

(kapusta kiszona,marchew,jabtka,cebula,oliwa,pieprz,sol)
WODA Z PLASTERKIEM POMARANCZY 150ML
(woda,pomarancza)

JABLKO,0GOREK SWIEZY

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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