Gazetka szkolna nr 3/2021 - wydanie Swigteczne
pisane dla Dzieci przez Dzieci

rys. Stanistaw Kraszewski V a




O co chodzi?

e ~ Dawno temu przed Il Wojng Swiatowa zyt pewien cztowiek,

a na imie miat Janusz Korczak. Mieszkat w Warszawie. Poswiecit zycie
opiece nad dzie¢mi. Stworzyt sierociniec dla dzieci, ktére stracity swoich
rodzicow podczas wojny. Rowniez zatozyt gazete pt. "Maty Przeglad”,
ktora byta wydawana w latach 1926-1939 jako dodatek do dziennika
,Nasz Przeglad”.

Pisaty jg dzieci dla innych dzieci.
Jest tak i w naszej gazetce.

Tymoteusz Matwiejczyk V a



';"* Przepis na ciasteczka swigteczne

Proponuje Wam fajng zabawe w kuchni- pieczenie ciasteczek na Swieta Bozego Narodzenia.
Przepis jest bardzo prosty. Nalezy przygotowac:

¢3 szklanki maki

e1 szklanke cukru

¢2 jajka + 1 z6ttko + szczypta soli
o2 tyzeczki proszku do pieczenia
el tyzka Smietany

e1 kostka masta

Wszystkie produkty zagniatamy do otrzymania jednolitej masy i wktadamy na pot godziny do zamrazalnika.

Po uptywie tego czasu schtodzong mase ciasta rozwatkowujemy i wycinamy ciasteczka o réznych ksztattach
(najlepiej Swigtecznych).

Nastepnie uktadamy je na blasze i wktadamy do nagrzanego do 180° piekarnika i pieczemy 15 minut.

Po ostygnieciu- najlepiej nastepnego dnia bawimy sie w ozdabianie lukrem ciasteczek.To bardzo fajna zabawa.
Jesli dodatkowo wykonacie samodzielnie pudetko z kolorowego brystolu i zapakujecie w nim upieczone

ciasteczka bedziecie mieli na swieta bardzo fajne prezenty dla najblizszych.

Aleksander Wieczorek V a



Tradycje swigteczne

Swieta Bozego Narodzenia to piekny czas i chociaz u kazdego wygladaja nieco
inaczej, to jednak pewne tradycje sie powtarzajg. Czasami jednak nie zdajemy
sobie sprawy z tego skad one sie wtasciwie wziety. Przedstawie wiec i opowiem o
kilku z nich.

Ubieranie choinki

Gdy w domu pojawia sie przystrojona choinka, robi
sie ciepto i mito. Wedtug ludowych wierzen, jest to symbol
zycia, ptodnosci, a takze odrodzenia. Zielony kolor choinki

symbolizuje nadzieje i narodziny. Uwaza sie, ze ubieranie

zapewnic¢ rodzinie pomysiny rok.

12 Potraw Wigilijnych

Tradycja 12 potraw ma nieco fatwiejsze
wyjasnienie. Z poczatku chodzito o
podziekowanie za wszystkie 12 miesiecy.
Jednak tradycja ta przeksztatcata sie i teraz

nabrata innego znaczenia. Potrawy majg
symbolizowaé 12 apostotow.

Dzielenie sie optatkiem

Dzielenie sie optatkiem ma by¢ oznaka przyjazni,
pojednania i przebaczenia. Wszystkie te emocje powinny
towarzyszy¢ nam podczas Swiat. Wierzy sie, ze ten kto w

Wigilie podzieli sie opfatkiem, przez caty rok nie bedzie [

gtodny, tylko chetny by podzieli¢ sie jedzeniem z biednymi.

Emilia Gotebiewska VIl a



Choinkobranie i nie tyliko...

Lubicie Swieta? Ja bardzo. Nie wiem jakie zwyczaje s3 u was w
domach, ale u mnie jest jeden, ktéry uwielbiam! To Choinkobranie! Co
roku wspdlnie z rodzicami i siostrg jedziemy w rézne miejsca i wybieramy
choinke. Dwa lata pod rzad byliSmy na takiej akcji wycinania choinek w
Lasach Panstwowych w Gdansku., Kolejny raz u moich dziadkéw na F
dziatce a w ubiegtym roku w lasach PafAstwowych pod Kochanowem koto ’
Wejherowa. W tym roku pojechalismy do Gowina, ktore pokazata nam '
Pani Kasia, wychowawczyni klasy Il a. Zawsze ubieramy na gtowy czapki .
mikotajkowe i wycinamy wspdlnie choinke, ktérg wybralismy. W tym roku
jechata z nami jeszcze ciocia Agnieszka z wujkiem Pawtem i matg Helg.

Zawsze jest wtedy duzo Smiechu, bo taka choinka na zewnatrz wydaje sie

mata, a potem jak jedziemy do domu, to ledwo miescisie nadach

samochodu. Tak na prawde najwiekszy ktopot zaczyna sie, jak trzeba jg wnie$¢ do domu, bo nigdy sie nie
miesciizawsze trzeba jg obcigciz dotu, iz géry, a tata wtedy zawsze méwi do mamy: ,,a nie mowitem”. :) Jak juz
uda sie rodzicom wnies¢ jg do domu i umiescic¢ na stojaku, to zabieramy sie za strojenie. My stroimy choinke w
rézne ozdoby. Mamy duzo bombek starodawnych, jeszcze od dziadkdéw. Niektdre sg starsze od mojej mamy i
taty. Kolejny zwyczaj to taki, ze kupujemy co roku po 2 bombki. Jedng dla mnie, drugg dla mojej siostry. Mama
mowi, ze potem jak bedziemy juz dorosli, to kazdy z nas bedzie miat swdj ,, pamigtkowy komplet wspomnien”.
Jedli chodzi o ozdoby choinkowe na naszej choince, oprécz bombek s3 jeszcze kolorowe lampki, gwiazdki i

latarenki, ozdobng gwiazde, piernikiicukierki, ktore szybko z siostrg wyjadamy. :)

Swiateczne ciekawostki:

Bombka - w roku 1840 r. powstaty pierwsze bombki,
a stworzyt je Hans Greiner, ktéry mieszkat w
Niemczech. Wpadt na pomyst, by udekorowac swojg
choinke, wiec wziat i ulepit kulki ze szkfa i je ozdobit.

Lampki na choinke - Lampki na choinke powstaty w
latach osiemdziesigtych w XIX wieku, a stworzyt je
stynny wynalazca Thomas Alva Edison.
Pierwszachoinka oswietlona lampkami rozbtysta
doktadnie w 22 grudnia w 1882r.

Ozdoby — dawniej choinki ozdabiano ciastkami, piernikami, orzechami i matymi jabkami. Kiedy$ wykonywato

sie ozdoby recznie np. z bibuty, kolorowego papieru, pidrek, stomy. W dzisiejszych czasach ubiera sie w

przepiekne kolorowe bombki.
Oskar Kierzkowski V a



"Przyjaciel to ktos, kto daje ci petng swobode bycia sob3"

- L. g - Jim Morrison
Przyjazn chfopcow i dziewczgt w szkole

W szkole i w dziecinstwie przyjazni chtopca i dziewczynki stwarza u chtopcéw dogodne warunki do
wyrabiania prawdziwej meskiej szlachetnosci. Chtopak, ktéry przyjazni sie z dziewczyng w szkole, wczesniej niz
jego réwiesnicy rozumie, ze dziewczynki nalezy chronié, nie stosowac¢ wobec nich przemocy, nie nalezy ich
obrazac. Powinno sie przepuszczaé je w drzwiach do klasy lub autobusu, podac ptaszczitp. Jesli po jakims$ czasie
przyjazn miedzy chtopcem a dziewczyng zostanie zerwana, to teoria szlachetnosci moze pozostac tylko teorig,
a nadzieje rodzicow, ze wraz z wiekiem dobre zwyczaje same sie zakorzenig, najprawdopodobniej sie nie

spetnia.

Jak wazna jest szczera przyjazn z chtopcem? Kiedy chtopak uwaza dziewczyne za swojg przyjaciétke, czesto jest
z nig szczery i dzieli sie swojg opinig o innych dziewczynach. Te szczere rozmowy z chfopcem s3g bardzo
korzystne dla nastolatki. Od niego moze dowiedzie¢ sie, co chtopaki myslg o dziewczynach w klasie, na
podworku, jakie dziewczeta lubig, a jakich nie, jakie zachowanie dziewczyn sprawia, ze sie z nich Smiejg lub

lekcewazg, jakie dziewczyny szanujg.

Jak wazna jest szczera przyjazn z dziewczyng? Wielu mtodych mezczyzn boi sie spotykac z dziewczynami,
wstydzi sie rozpoczgé rozmowe, wzigc za reke. Jesli chtopiec przyjaznit sie z dziewczyng w dzieciiistwie, pdzniej
zwykle nie boi sie pfci pieknej. Jest przyzwyczajony do komunikowania sie z dziewczyng. Wie, jak sie zachowa,
jak okaza¢ wspotczucie, jak znies¢ kidtnie. Ma niezbedne doswiadczenie. Ci, ktdrzy nie przyjaznia sie z
dziewczynami, duzo tracy, poniewaz im starsi stajg sie tacy chtopcy, tym bardziej krepujg sie podejs¢ do
dziewczyny. Majg kompleks nizszos$ci. Zamykajg sie w sobie. Ich psychika zaczyna cierpiec i to czasami jest

trudne do naprawienia. Inne spojrzenie na doktadnie te same rzeczy pomoze przyjaciotom osiggnagé wiekszy

w okresie dorastania, pozwoliim petniej widzieé Swiat, spojrze¢ na problemy pod innym katem.

To bardzowazneicenne doswiadczenie, bo gromadzisie niepostrzezenie, ale na cate zycie.

Arina Snitsar VIl ¢
»Kazdy, kto chce mie¢ wiernych przyjaciét, powinien by¢ zyczliwy i

tolerancyjny, okazujac dbato$é o potrzeby innych. Honor i szacunek
zdobywa sie nie sitg, ale hojnoscig i checig podzielenia sie ostatnim

kawatkiem z potrzebujacymi.”
-Leonardo da Vinci
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BreakDance - moja pasja

Czes¢. Nazywam sie Tymek, trenuje breaka od 4 lat i chciatbym Wam
opowiedziec¢ troche o historii tego tanca i o tym, jak wygladajg treningi.
Najpierw podstawowe informacje. Breakdance powstat w latach 70. w
dzielnicy w Nowym Jorku, ktdra nazywa sie Bronx. W breakdance nie ma
zasad. Wjezdzasz na parkiet i wszystko zalezy od twojej kreatywnosci, sity i
elastycznosci. Oczywiscie jakiekolwiek zasady sg, no chocby takie, ze
mezczyzni na zawodach wchodzg na parkiet 3 razy, a dziewczyny 2 razy.
Pomimo, ze walczymy na parkiecie, to oczywiscie nie znaczy, ze mozna sie
bi¢. W tym tanicu wystepujg rozne rodzaje ruchéw, takie jak: toprocki,

freezy, pover movesy, dropy, footworki. Przyktadami takich ruchéw sa:

babyfreeze, bary, indiana step, salsa step i six step.

Numer 5. ,,26twik” —to krecenie sie na plecach.
Numer 4. ,zegarek” —to zgiecie i podskakiwanie na jednej nodze, i

¥ krecenie drugg, tak jak wskazéwka zegara.
Numer 3. , baby freeze” — to stanie na gtowie przechylonej w

strone nég, ktore lezg na zgietych rekach.
Numer 2. ,six step” to obrot 360 stopni. To trudne do opisania.

Tancerz podparty jest na rekach w pozycji pompki i przektada nogi

do przoduido tytu. Ten ruch trzeba po prostu zobaczy¢.
Jest kilka rodzajow bardow. Jeden z nich to

sposob ,przez reke”. Uzywa sie go podczas przechodzenia z

J.J. Orlinski  barkéw na plecy. Tym sposobem udaje misie zrobi¢az 5 obrotéw.
Zanim napisze, jak to sie wszystko u mnie zaczeto, opowiem jeszcze pare ciekawostek. Ostatnio w Gdarisku na

Ergo Arenie odbyty sie mistrzostwa Swiata w breaku, tak zwane “Red Bull BC One World Final 2021”. W kategorii
dziewczyn wygrata B-Girl Logistx z USA, a u chtopakdw triumfowat B-Boy Amir z Kazachstanu. Do polskich
sukceséw na tych mistrzostwach mozemy zaliczy¢ to, ze w ¢wieréfinatach znalazta sie Polka Paulina. Jednym z
najstarszych B-Boydw jest B-Boy Flea Rock, ktdry ma 39 lat i caty czas staruje w zawodach. W Polsce mamy za to
Spiewaka operowego, ktéry jest B-Boyem. Nazywa sie Jézef Jakub Orlinski i jest znany na catym $wiecie. W
trakcie zawodow breakdance muzyke puszcza na zywo Dj i tancerze muszg dostosowac swoje wystepy do tego,

co stysza. Breakdance zostat dodany do konkurencji olimpijskich.
Na treningu najpierw mamy rozgrzewke i rozcigganie, potem éwiczymy ruchy, ktére chcemy dopracowac albo

powtdrzyé. Na koniec mamy , kétko”, czyli wyjscia ,,na luzie”. Cwiczymy ruchy w trakcie ,walki”, czyli wyjécia

naprzeciw siebie dwdch osdéb, ktérg ocenia sedzia.



BreakDance

Poczatek mojego trenowania byt dos¢ ciekawy. Pewnego dnia, gdy byliSmy z rodzicami za granicg, spacerowa -
lisSmy i natkneliSmy sie na wystep B-Boydw, ktdrzy nas oczarowali i stwierdzitem, ze chciatbym uprawiac
breakdance. Po powrocie z wakacji udato nam sie znalez¢é trenera i grupe. Po jakims czasie, przegladajgc zdjecia
z wakacji, zorientowalismy sie, ze jednym z tamtych B-Boydw byt wtasnie nasz trener. Trudno byto nam
uwierzy¢ w ten zbieg okolicznosci. Choc jest to duzy wysitek, to, gdy tarficze, czuje sie wolny. W naszej grupie,
ktéra trenuje niedaleko naszej szkoty, sg sami Swietniludzie. Bardzo was zachecam do tego sportu.

Tymoteusz Matwiejczyk V a



Kawia domowa (swinka morska)

Swinka morska to do$¢ dziwna nazwa, jako
ze nie umiejg one ptywad. Ich prawidtowa nazwa
to kawia domowa. Mowi sie na nie Swinki
morskie, poniewaz przybyty znad morza
(statkiem oczywiscie). Wczesniej zostaty
udomowione przez potudniowoamerykanskich

Indian.

A to jest moja Swinka
morska zwana Moniokiem.
Nie pytajcie dlaczego, bo

niewiem.;)

Ale dlaczego swinki? Prawdopodobnie

dlatego, ze te dwa zwierzeta wydajg bardzo

*™ podobne diwieki (no moze oprécz

chrumkania) chociaz kawia to gryzon, a
Swinia to zwierze hodowlane. Osobiscie
przekonatam sie, ze Swinki morskie, chociaz
sg roslinozerne, mogg byc¢ i wszystkozerne.
Swinki morskie sg bardzo towarzyskie i

energiczne.
Ciekawym faktem o tych zwierzetach jest to,

ze potrafig one spac z otwartymioczami.

Emilia Gotebiewska VIl a



Wspomnienie Dnia Niepodlegtosci

Tymoteusz Jaworski IV b
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