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O co chodzi?

e ™ Dawno temu, przed Il Wojng Swiatowa 2yt pewien cztowiek,
a na imie miat Janusz Korczak. Mieszkat w Warszawie. Poswiecit zycie
opiece nad dzie¢mi. Stworzyt sierociniec dla dzieci, ktére stracity swoich
rodzicow podczas wojny. Réwniez zatozyt gazete pt. "Maty Przeglad”,
ktora byta wydawana w latach 1926-1939 jako dodatek do dziennika
,Nasz Przeglad”.

Pisaty jg dzieci dla innych dzieci.
Jest tak i w naszej gazetce.

».

Tymoteusz Matwiejczyk IV a



Makrama- moje hobby

Jak méwi Wikipedia.... <« -2

Makrama — znana od s’raroiy’mos’ci sztuka wigzania sznurkow.

Technika wigzania przedostata sie do Europy ze starozytnej Asyrii i Babilonii.
W Sredniowieczu stosowano jg gtéwnie do ozdoby krélewskich szat.
Technika ponownie zyskata popularnos¢ w latach 70 XX. wieku.

Stosujac jg mozna wyplata¢ wiele rzeczy poczynajac od kwietnikow,
poprzez naszyjniki, makaty scienne, koriczgc na torebkach i plecakach.

Do wyrobu przedmiotéw za pomocy technik makramy mozna uzywac
nici Inianych, konopnych, jedwabnych, sizalu i innych.

Kalina Pniewska Vla



Teatr Komedii -

Jestem aktorkag wTatrze Komedii Valdall juz od 4 lat. To cudowne miejsce, gram tam w réznych autorskich

musicalach, takich jak Wikingowie. Musical nieletni, Hejt School Musical oraz Fauna. Musical nieludzki. Dzi$

chciatabym Wam opowiedzie¢ o przygotowaniu jednego z nich, bedzie to Fauna. Musical nieludzki.

Wcielam sie tam w role Pimpka, czyli jednego z gtdwnych bohateréw tego spektaklu. Pimpek to pies Klary,
ktory dowiaduje sie o tym, jak Zle ludzie traktujg zwierzeta i razem z nig prébuje zmienic Swiat. Wiem, brzmi to
dos¢ naiwnie, ale wierzcie mi nie jest to lekka i przyjemna historyjka, raczej opowies¢ o tym, ze powinnismy
zmienié swoje nastawienie do zwierzat, poniewaz i one czujg, cierpig, a nasze postepowanie wobec nich nie

stawia nas ludzi w dobrym swietle.

Premiera spektaklu odbyta sie 01.06.2021 r. na Scenie Teatralnej NOT w Gdansku, ale kosztowato to catg
obsade i rezysera wiele trudu i poswieconego czasu. Praca trwata péttora roku. Byta bardzo trudna, bo
przypadta na czas pandemii. Poczgtkowo préby odbywaty sie on-line na Zoomie. Byly one bardzo
problematyczne, zresztg kazdy z nas przekonat sie w tym czasie, jak pracuje sie w szkolnych tawkach, a jak
przed komputerem. Rdznica jest ogromna. Na szczescie proby w tej formie nie trwaty zbyt dtugo i juz po paru
miesigcach wrécilismy do zwyktego trybu zajec. Mito byto znowu spotkac sie z kolezankami i kolegami z teatru,

by méctwarza wtwarz pracowac nad tworzeniem nowego spektaklu.

Pewnie wiekszo$¢ z Was mysli, ze jak sie tworzy spektakl, to wszystko jest juz gotowe, lecz tak nie jest.
Kostiumy dostalisSmy dopiero miesigc przed premierg, a na scenie ze scenografig i mikroportami mielismy
tylko 4 proby, ale daliSmy rade. Premiera wyszta bez zadnych btedéw i najwazniejsze, widzowie byli
zadowoleni. Fauna to chyba najwieksze przedsiewziecie Teatru Komedii Valldal. Temat spektaklu méwigcy o
trudnych relacjach cztowieka ze zwierzetami, spektakularne zwierzece kostiumy, poruszajgca muzyka oraz
surowa scenografia sprawity, ze musical ma wyjatkowg moc i niesie ze sobg mocne przestanie. Cztowiek

powinien traktowaé zwierzeta z szacunkiem.

Chciatabym Was serdecznie zaprosi¢ na spektakl Fauna. Musical nieludzki, ktéry jest madry, zabawny i
peten ciekawych postaci, ktore z pewnoscig Wam sie spodobajg. Mam nadzieje, ze jak go obejrzycie, zmienisie

co$w Waszym zyciu i bedziecie bardziej wrazliwi na krzywde zwierzat.

Basia Papis Vllla



Valdall - Teatr Komedii
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& Moja pasja. - Zeglarstwo

Mojg wielkg pasja jest zeglarstwo, ktore trenuje od 7 lat. Jest to niestety sport, dla ktérego
trzeba duzo poswiecic. Jednak, kiedy juz jestem na treningu, to czuje, ze warto spedzi¢ tych kilka
godzin na wodzie wsrdd szumu wiatru i fal. W tej dyscyplinie kazdy musi by¢ uczciwy wobec siebie
trenera i teamu (kiedy trener kaze Ci zrobi¢ 30 pompek, to robisz 30, a nie 20 czy 29). Najistotniejsze

w zeglarstwie jest zaangazowanie i praca zespotowa oraz myslenie taktyczne.

W sezonie, ktory trwa od poczatku wiosny do konca jesieni, bardzo czesto wyjezdzamy na r6zne
zgrupowania lub regaty. Opowiem o jednym dniu na takim wyjezdzie. Oczywiscie codziennie, z
samego rana, jak na kazdym wyjezdzie sportowym, mamy tzw. rozruch, na ktérym robimy szybkie
intensywne ¢wiczenia na rozbudzenie. Nastepnie idziemy na $niadanie. Na niektorych wyjazdach
sami sobie przygotowujemy positki. Nastepnie pakujemy torby z piankami, kapokami itp. do
samochodu, ktérym jedziemy do portu. W porcie mamy okoto od 1 do 1,5 h na przygotowania sprzetu,
przebranie sie i zejscie na wode. Zwykle na wodzie spedzamy od 3 do 6 godzin. Jesli trening trwa tak
dtugo, to trener zarzgdza krotkie przerwy na zjedzenie i nawodnienie organizmu. Po powrocie z wody
wracamy do miejsca, gdzie Spimy na tzw. obiado-kolacje. Nastepnie idziemy rozwiesi¢ mokre pianki i
buty. P6Zniej mamy czas dla siebie. Jednak najczesciej spotykamy sie w jednym pokoju na odprawy,

na ktérych omawiamy trening i gramy w gry karciane na rozluznienie. Jesli wyjazd jest w trakcie roku
szkolnego, to odrabiamy wtedy lekcje.



Zasypiamy o racjonalnych porach, aby by¢ wyspanym i gotowym na nastepny trening. Wyjezdzamy nie tylko w
sezonie letnim, ale réwniez w zimowym. Z przyczyny niskiej temperatury w zime wyjezdzamy zdecydowanie
rzadziej.

Obecnie ptywam na dwuosobowej klasie 420, jestem sternikiem, a mdj kolega zatogantem - m.in. stoi na

trapezie, czyli dba, o to, aby tédka sie nie wywrdcita. To niesamowite uczucie, gdy ptyniemy bardzo szybko,

zupetnie jakbytddka ozywata.

Jakub Matwiejczyk VIII b



O Harcerstwie stow kilka

Hej,

jestem harcerkg w kregu o nazwie "Drzewo pokoju'’, w druzynie "Kocanka". Razem jezdzimy na biwakii obozy.
Biwaki trwajg zwykle 2 dni, a obozy dtuzej - zuchy wyjezdzajg na tydzien, a harcerze i harcerki na 2 tygodnie. Na
biwaki jezdzimy do szkot albo w razie wyjgtku, pod namiot. Na obozy jezdzimy za to do lasu albo w géry. W tym
roku niestety nie byto biwakéw z powoddéw wiadomych, czyli korona wirusa. Jednak w wakacje pojechalismy
na tydzien w gory, byto wspaniale. Na obozie u kazdej druzyny jest wyznaczony temat wyjazdu, np. Pingwiny z
Madagaskaru albo Indianie. Tematy sg naprawde przerdzne. Caty obdz jest tak zorganizowany, zeby zadania i
zabawy byty z nimi zwigzane. Gdy wyjezdzamy do lasu, musimy wszystko sami zbudowac: prycze, czyli tdzka,

stotéwke, latryny, czyli toalety. Myjemy sie w miskach i kgpiemy sie w jeziorze.




O Harcerstwie c.d.

Najpierw rozgrzewka mniej wiecej o godz. 7;-00)
Potem apel w mundurach.’\
Nastepnie sniadanie i mycie zebdw.

</

Potem obiad i zwykle podwieczorek typu batonik czy banan. "\

Kolejno jakies zabawy.

Nastepnie LABA. Laba to czas wolny po obiedzie, zwykle trwa mniej wiecej péttorej godziny. Wtedy mozemy
robi¢, co tylko chcemy, oczywiscie musi to by¢ bezpieczne. "\

Kolejno znowu jakies$ zabawy czy zadanka, zwykle sg bardzo fajne i pochtaniajgce czas. "\

Wieczorem jest ognisko kregu lub druzyny, Spiewamy rézne piosenki, a potem jest niespodzianka, np. nowa

zabawa albo co$ w tym rodzaju.

Czesto ktoregos dnia na obozie jest wedrowka lub gra terenowa z innymi druzynami, a na sam koniec, na
ostatnim ognisku zuchy, ktére przechodzg w danym roku do pigtej klasy, sg przerzucane przez ogien na znak
przejscia z druzyny zuchow do druzyny harcerzy, ale spokojnie - druzynowi przerzucajg zuchy wysoko
i bezpiecznie;) Nie styszatam, zeby kto$ podczas przerzucania wpadt do ogniska.

A teraz jak juz sie rozpisatam o obozach, to opowiem troche o zbidrkach. Odbywaja sie najczesciej w sobote
przed potudniem. Na zbidrkach robimy bardzo rézne rzeczy, az ciezko opisa¢ . Na jednym z ostatnich spotkan

odtwarzaliSmy obrazy z rekwizytami i strojami. PisaliSmy tez do siebie i do druzyny list, ktéry mamy przeczytac
za piec lat.

Bardzo polecam:

koniecznie zapiszcie sie do druzyny

harcerskiej/zuchowej. Jest naprawde
wspaniale. A jesli lubicie spa¢ w namiocie

z przyjaciétmi, to jeszcze bardziej polecam.

Zuzanna Matwiejczyk VI a




Cze$¢, dzisiaj zrobitem te recenzje, zeby pokaza¢ wam ciekawg gre na rekordowg ilosé
urzadzen, czyli Minecraft. Gram w nig praktycznie codziennie i bardzo jg lubie.

Znajdzie sie tam cos dla kazdego, na przyktad, jezeli ktos lubi eksplorowaé swiaty, to moze
pobiega¢ w Swiecie podstawowym, Netherze i Kresie. Prosze, sprdobujcie chociaz raz w to
zagrac, poniewaz jest to tez gra dla dorostych.

Wit Gotyszny IV a



Mate zwierzqgtko -

Hej,
Nie jedna osoba na swiecie kocha zwierzeta. Jedni wolg psy, inni koty, jeszcze inni rybki czy kroliki.

Wielu ludzi traktuje je jak cztonkéw rodziny, podobnie jak ja mojego.

Tym razem napisze wam kilka stéw o chomikach, ktére bardzo lubie. Sg to mate zwierzatka-
gryzonie i nalezg do rodziny chomikowatych. W srodowisku domowym trzeba o nie dbac jak o kazde
zwierzgtko. Chomiki potrzebujg czestej wymiany trocin oraz jedzenia i wody. Pokarm trzeba im
podawac w matych ilosciach bogaty w ziarna, owoce (np. jabtka,) warzywa (np. marchewke) i wode.
Chomiki bardzo lubig tez mlecze i Swiezg trawe. Chomiki lubig wspinac sie po szczebelkach klatki
oraz kopac¢ nory w trocinach. W klatce przydaje sie tez domek, w ktérym chomik bedzie mdgt sie
zakopac¢ w watke wymieszang z trocinami oraz kotowrotek na ktérym bedzie mogt sobie pobiegac.
Zwierze jest aktywne w nocy, a w dzienh spi. Czasami w dzien opuszcza domek. U chomikow cigza
trwa od 20 do 22 dni. Zwykle rodzi sie od 3 do 12 mtodych. Po narodzinach nie majg one futra a oczy
majg zamkniete. Po 5 dniach mate chomiczki zaczynajg jeS¢ pokarm i pokrywajg sie lekkim
puszkiem. Po 10 dniach otwierajg sie im oczka. Mate zwierze rosnie przez 30 dni, a mama chomicza

kopie nore, zeby zapewni¢ swoim dzieciom bezpieczne schronienie.

Chomiki réznie reagujg na sytuacje. Gdy sie bojg lub sg zte to piszczag

i syczg a jak poczujg zapach innego chomika to potrafig mocno ugryzé.

Najbardziej znane rasy chomikéw w Polsce

Dzungarski: Syryijski: Roborowski:
Zyje od 1,5roku do 2 lat. Lubi jeéé | Zyje od 2 do 3 lat. Gryza do krwi | Zyje od 2 do 3 lat.Jjego

dlatego ze maja mocne zeby. | Prawdziwa nazwa gatunku to

Chomik jest biaty i ma taty koloru chomicznik malutki. Jego

uciec z klatki. Jest przyjazny, jak . dhugoé¢ to 5 cm. Kiedy dorasta
pomaranczowego Gatunek odkryto | )
jego masa wynosi 20-25 g. Ten

chomik jest wszystkozerny.

duzo jedzenia, robi nory, prébuje

gryzie, to czu¢ takie mate szczypanie. |\, x|X wieku. Pochodzi z Azji

Nie przegryzie skéry do krwi, Ma na | Mniejszej. Te chomiki w latach 30
uznano za wymarte, ale odkryto @ . _

pojedyncze osobniki i udato sie je @00 @ Czy wiesz, ze:

Najdtuzej zyjacy

< chomik miat 9 lat!

plecach czarng kreske . Jest szaro

biaty. Jest jeszcze odmiana koloru L, .
rozmnozy¢ w laboratorium.W

biatego, wielkoscido 10 cm. dzisiejszych czasach jest ich duzo.

Oskar Kierzkowski IV a
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