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Gdynia, 14 stycznia 2021

Rodzice/opiekunowie prawni
uczniéw gdynskich szkol podstawowych

Szanowni Panstwo,

serdecznie zachgcam do wzigcia udzialu w programie profilaktycznym, ktory poprzez
kompleksowe dzialania edukacyjno-zdrowotne moze realnie wplyna¢ na poprawe zdrowia
Panstwa dzieci. Program ten dedykowany jest najmlodszym mieszkancom Gdyni ze
zdiagnozowanym nadmiarem masy ciata. Zmiana trybu zycia nie jest tatwym wyzwaniem, ale
dzigki zaangazowaniu calej rodziny i wsparciu specjalistow jest jak najbardziej mozliwa, co
pokazuja historie naszych uczestnikow z pierwszej edycji programu.

Program trwa 12 miesigcy, jest calkowicie bezplatny i zaklada kompleksowa opieke
nad dzieckiem przez zespo! specjalistow skladajacy sie z lekarza, dietetyka, psychologa oraz
specjalisty aktywnosci fizycznej, a takze uczestnictwo w dedykowanych wydarzeniach
sportowych 1 edukacyjnych. Program jest w pelni finansowany z budzetu Miasta Gdyni.
Nadzor nad jego realizacja prowadzi Gdynskie Centrum Zdrowia, a wykonawca jest Fundacja
Medicover.

Uczestnikiem programu moze zosta¢ kazdy uczen klasy IV lub VIII szkoly
podstawowej, zamieszkaly lub zameldowany w Gdyni, z nadmiarem masy ciala.

W celu oceny kondycji zdrowotnej dziecka oraz sprawdzenia, czy kwalifikuje sie ono
do programu zachgcam Pafstwa do wypelnienia anonimowego kwestionariusza
rekrutacyjnego dostepnego na stronie: www.zdrowie.gdynia.pl/ankieta-kzd/ankieta/.

Rodzice/opiekunowie prawni, ktérych dzieci spelniaja podane kryteria i kwalifikujg
si¢ do programu, zostana przekierowani do systemu elektronicznej rekrutacji. Podane
w zgloszeniu dane kontaktowe beda podstawg do kontaktu z Panstwem ze strony realizatora
programu i zaproszenia na pierwsze spotkanie. Wiecej informacji o programie na stronie

www.gcz.gdynia.pl.
Rekrutacja poprzez formularz trwa do 24 styc
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