¢~ Przychodnia Przychodnia Morska

J MORSKA ul. Morska 7, 81-323 Gdynia

w prakiyce — najlepsi Infolinia: 58 620 99 01

Szanowni Panstwo,

PRZYCHODNIA MORSKA - specjalistyczna przychodnia rehabilitacyjna — realizujgca w ubiegtym roku
dla Gminy Miasta Gdynia program badan dzieci klas IV-VIII w kierunku wad postawy uruchamia
projekt ¢wiczer korekcyjnych w szkotach podstawowych. Cwiczenia beda prowadzone przez naszych
fizjoterapeutédw w grupach 10 osobowych z zachowaniem rezimu sanitarnego i obowigzujacych w
naszych placéwkach wytycznych epidemicznych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na pilng potrzebe objecia ¢wiczeniami jak najszerszej
grupy dzieci. 82% dzieci wymaga pomocy fizjoterapeutycznej, a 20% populacji potrzebuje
dodatkowych ¢wiczen indywidualnych z fizjoterapeuta specjalizujgcym sie w rehabilitacji dzieci.
Okres zwigzany z zajeciami on-line dodatkowo powoduje pogtebienie problemu, ktérym jest m.in.
spedzanie dtugiego czasu w pozycji siedzgcej, zaréwno podczas nauki jak i wypoczynku.

Chcieliby$Smy obja¢ programem ¢wiczen korekcyjnych Paristwa szkote, zatem prosimy o informacje
zwrotng o dostepnych terminach udostepnienia pomieszczenia do ¢wiczen- sali gimnastycznej lub
innej pozwalajacej na przeprowadzenie zajeé. Zajecia chcemy kontynuowac nawet w przypadku
uruchomienia zaje¢ on-line w Panstwa szkole.

Cwiczenia korekcyjne w grupach 10 osobowych prowadzone przez doswiadczonego fizjoterapeute
Termin zajec - od pazdziernika do konca stycznia (4 miesigce)

Koszt 399 zt za semestr - ptatne jednorazowo do 1 pazdziernika
lub
120 zt miesiecznie — ptatne do 1 dnia kazdego miesigca

Jesli udostepnienie pomieszczenia do ¢wiczert wymaga optaty, wéweczas do ceny za kazdorazowe
zajecia nalezy doliczy¢:

koszt wynajecia sali ¢wiczen — koszt za caty semestr 100 zt/ dziecko
lub 25 zt / miesiecznie.

Jesli dziecko nie uczestniczyto w badaniu wad postawy mozemy zorganizowac takie badanie na
miejscu w szkole, w uzgodnionym wczesniej terminie. Minimalna grupa dzieci do badania to 5
os6b, a koszt badania to 40 zt / osobe. Potrzebne bedg zgody rodzicéw na badanie dziecka.

Prosimy o przekazanie informacji bezpos$rednio do rodzicéw lub Rady Rodzicodw, w celu zebrania
informacji odnosnie zainteresowania rodzicéw / opiekundw zajeciami gimnastyki korekcyjne;.
Jednoczesnie prosimy o kontakt do osoby w Panistwa placéwce, z pomocg ktérej mozemy uruchomic
nasz program w Panstwa szkole.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Dariusz Dulian

Manager ds. marketingu i PR

tel. kom. 606 74 22 88
dariusz.dulian@przychodniamorska.pl
www.przychodniamorska.pl
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