8b

Zadania na 18 - 22 maja 2020 r.

religia/etyka

20.05. - $roda - Przeczytaj ze zrozumieniem i refleksja 24 rozdzial Ewangelii
wg Sw. Mateusza.

21.05. - czwartek — Kontynuacja tematu z poprzedniej lekcji.

W wolnej chwili popro$ Rodzicow, aby opowiedzieli Ci

o papiezu, Janie Pawle Il z okazji obchodzonej 100 rocznicy urodzin Wielkiego
Polaka lub obejrzyj na YouTube film o JP II.

jezyk polski

Ostateczny termin przeczytania lektury “Stary cztowiek i morze”. W
poniedziatek na teamsach - kartkowka z tresci

jezyk angielski

Grupa K.Kmiecik:

Lekcja Teams wtorek 10.45 “Extreme sports” - listening comprehension
Lekcja pigtek 8.55 “Asking for and giving advice”

Grupa D.Jarzynska:

18.05. poniedziatek 9.00 -lekcja online Teams

T: Revision of unit 5.

22.05. Pigtek 9.00-lekcja online Teams

T: Human body.

Grupa A. Jank — lekcja w linku:
https://drive.google.com/drive/folders/1d4G8ZkZWmOtFMb_1SyUrV69-
1MoT2WVV?usp=sharing

Lekcja Teams pt.13:00

jezyk niemiecki

Thema : Mein Zimmer- M6j pokoj

Pelen opis zadania w plikach w aplikacji Teams. Prosz¢ wykona¢ zadania do
piatkowej lekcji. Beda one sprawdzane.

Lekca online pigtek 22.05 godz. 10

EDB

Kontynuacja zadania z poprzedniego tygodnia.

historia

Lekcja online we wtorek 0 godz.8:55- 9:40 przez aplikacje TEAMS

WOS

Lekcja online we wtorek 0 godz.8:00-8:45 przez aplikacje TEAMS

biologia

Kontynuacja hodowli rosliny z bulwy ziemniaka (do konca maja lub dtuzej) —
¢wiczymy cechy DOBREGO BADACZA: cierpliwo$¢ i systematyczno$¢.

Lekcja online Teams —wtorek 19 maja godz.13.00
T: Jak racjonalnie gospodarowac zasobami przyrody?

geografia

Prace badawcze w Arktyce i Antarktyce. Przeczytaj temat str. 180-184 w
podreczniku. Wymien zakres badan naukowych prowadzonych wspotczesnie
na obszarach okotobiegunowych. Odpowiedz zapisz w zeszycie.

matematyka

Liczba n. Rozwiaz zadania nr 8,9,10/254 po oméwieniu tematu na lekcji on-
line.

chemia

Thuszcze. Rozwiaz zadania nr 1 1 2/195 z podrgcznika po omdéwieniu tematu na
lekcji on-line.

fizyka

Temat w zataczniku
Lekcja on-line $r.12:00

informatyka

Blender Modelowanie 3 D ¢wiczenia on-line

wychowanie
fizyczne

Zestaw ¢wiczen nr 16 (18.05.20 r. - 20.05.20 r.)

Klasa 8 b

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenie rozciggajace (migsien czworogtowy, dwugtowy, brzuchaty tydki,
prosty brzucha, wszystko po 50 sekund)



https://drive.google.com/drive/folders/1d4G8ZkZWm0tFMb_ISyUrV69-1MoT2WVV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d4G8ZkZWm0tFMb_ISyUrV69-1MoT2WVV?usp=sharing

- teoria na temat cech motorycznych

https://slideplayer.pl/slide/1279643/

- ¢wiczenia gimnastyczne (mostek 5 serii po 6 powtorzen po 10 sekund)

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogrod, balkon, taras, przy otwartym oknie,
boisko, plaza, park i las itp.):

- rzut po zwodzie w pitce rgcznej w bramke (6 serii po 10 powtorzen)

- serwis w pitce siatkowe;j (6 serii po 10 powtdrzen)

- rzut z dystansu do kosza (6 serii po 10 powtdrzen)

Zestaw ¢wiczen nr 17 (21-22.05.20 r.)

Klasa 8 b

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia wzmacniajace (migsnie bicepsa, tricepsa, skosne brzucha,
piersiowe, posladkowe, napiac i przytrzymac, wszystko 4 serie po 4
powtorzenia po 40 sekund)

- teoria na temat diety sportowca
https://dolzpn.pl/wp-content/uploads/2013/10/DietaSportowca.pdf

- ¢wiczenia mobilnos$ci (krazenie, zginanie 1 prostowanie w stawie, gtowa,
barki, tokcie, nadgarstki, paliczki, biodra, kolana, kostki, wszystko po 50
sekund)

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogrod, balkon, taras, przy otwartym oknie,
boisko, plaza, park i las itp.):

- marszobieg (50 min)

- sprint 30 m (4 serie po 10 powtorzen)

- bieg ciagly (30 min)

pozdrawiam ©

Marek Leszczynski

DZIEWCZETA®

Dziewczgta w tym tygodniu:

-biegi , marszobieg, jazda na rowerze

- Koszykowka w domu, mozna ¢wiczy¢ pitkami r6znej wielkosci
https://www.bing.com/videos/search?g=trening+koszyk%c3%b3wki+w+domu
&&view=detail&mid=4ACFC7A3FO0DB11568D194ACFC7A3F0DB11568D1
9&rvsmid=D0346B50810334B31580D0346B50810334B31580&FORM=VD
QVAP

Pamigtajmy, ze ¢wiczymy na miar¢ wtasnych mozliwosci.

Jeszcze troche teorii©

teoria na temat cech motorycznych

https://slideplayer.pl/slide/1279643/

doradztwo
zawodowe

Kochani przypominam!!!! piszcie do 24.05.Termin ostateczny©@Datam Wam
dwa tygodnie!!!To bardzo duzo!!!!

Z uwagi na aktualny stan wydarzen w naszym kraju 1 zwigzang z tym
konieczno$cig spedzania czasu w domu proszg Was o opisanie swoich pomysty
na wizj¢ wymarzonej



https://slideplayer.pl/slide/1279643/
https://dolzpn.pl/wp-content/uploads/2013/10/DietaSportowca.pdf
https://www.bing.com/videos/search?q=trening+koszyk%C3%B3wki+w+domu&&view=detail&mid=4ACFC7A3F0DB11568D194ACFC7A3F0DB11568D19&rvsmid=D0346B50810334B31580D0346B50810334B31580&FORM=VDQVAP
https://www.bing.com/videos/search?q=trening+koszyk%C3%B3wki+w+domu&&view=detail&mid=4ACFC7A3F0DB11568D194ACFC7A3F0DB11568D19&rvsmid=D0346B50810334B31580D0346B50810334B31580&FORM=VDQVAP
https://www.bing.com/videos/search?q=trening+koszyk%C3%B3wki+w+domu&&view=detail&mid=4ACFC7A3F0DB11568D194ACFC7A3F0DB11568D19&rvsmid=D0346B50810334B31580D0346B50810334B31580&FORM=VDQVAP
https://www.bing.com/videos/search?q=trening+koszyk%C3%B3wki+w+domu&&view=detail&mid=4ACFC7A3F0DB11568D194ACFC7A3F0DB11568D19&rvsmid=D0346B50810334B31580D0346B50810334B31580&FORM=VDQVAP
https://slideplayer.pl/slide/1279643/

$wiat wyobrazni stanowi wstep do dalszych rozwazan na temat swojej drogi
zyciowej. Istnieje

tylko jeden warunek gwarantujacy spetnienie, a mianowicie ...

PODJECIE DZIALANIA :))Pozdrawiam Ewa Rog®

Wychowanie
do zycia w
rodzinie

Materiat w zataczniku©




