Wychowanie do Zycia w Rodzinie klasa 8

Dzisiaj temat :

1. Seksualnos¢ cztowieka.

Na tej lekcji dowiecie si¢ :

O trzech poziomach seksualnosci cztowieka, o tym
czym jest integracja seksualna, na czym polega
dojrzate przezywanie wlasnej seksualnosci.

» Kocham cie, bo cie potrzebuje ,, czy ., Potrzebuje cie, bo ci¢ kocham ,,
O jakim wyznaniu milosci marzysz ?

Zaczynamy rozmawiac o seksualnosci cztlowieka. Bedziemy zdobywa¢ wiedze¢ 0
mozliwosci kontroli nad swoimi zachowaniami ( aktywnoscig seksualng ) , nad
popedem plciowym, musimy sobie u§wiadomic co to jest odpowiedzialne
przezywanie wiasnej plciowosci, o integracji ( polaczeniu i pogodzeniu ze sobg )
sfery ducha ze sferg ciata . Takg integracje osigga si¢ stopniowo w procesie
dojrzewania. Dojrzewanie biologiczne zachodzi najwczesniej , emocjonalne
znacznie pozniej, za$ dojrzatos$¢ sfery intelektualnej 1 duchowej wymaga
0sobistego zaangazowania, czyli samowychowywania .

Aby w pelni zrozumie¢ co oznacza fakt, ze cztowiek jest istotg seksualng
poznajmy trzy tak zwane poziomy ( pigtra ) seksualnosci.

POZIOM I - to swiadomy wybor , intelekt , wola, moralno$¢, system wartosci,
religia ,wychowanie, kultura, przyjete normy - to MILOSC

POZIOM l1- to poped seksualny, pamie¢¢ seksualna, bodzce wzrokowe,
wechowe, hormony, biorytmy - to PRZYJEMNOSC

POZIOM | —to odruchy, fizjologia, funkcjonowanie uktadu rozrodczego
meskiego 1 zenskiego, hormony, receptory czuciowe —t0 PROKREACJA

Dojrzato$s¢ wymaga zintegrowania ( zgrania ze sobg ) trzech poziomow
seksualnos$ci cztowieka, gdzie pierwsze 1 drugie muszg by¢ poddane kontroli
trzeciego. Poziom trzeci to poziom typowo ludzki, tu zapadajg decyzje. Stopien
rozwoju tego poziomu jest miara naszej dojrzatosci jako ludzi.



Zwierzeta nie maja trzeciego poziomu seksualnosci,
dlatego kieruja nimi odruchy i, instynkty i popedy.
Aktywnos¢ seksualna zwierzat jest ograniczona tylko do
rui czyli do celow rozrodczych.

INTEGRACJA SEKSUALNA-

to odpowiedzialne przezywanie wlasnej
ptciowosci . Poped seksualny jest to
wewngetrzna sita pobudzajaca do zachowan
seksualnych. Potrzeba zachowan seksualnych,
ktora pojawia si¢ u cztowieka jest
zintegrowana , szczegolnie z potrzeba wigzi

uczuciowej. Nie chodzi o tlumienie popedu F R i\ [
lecz na taczeniu zycia seksualnego - : :

z trwalg wiezig uczuciowq czyli . |

mitoscia.

Poped seksualny to tworzywo wymagajace obrobki, aby podporzadkowac
wyzszym wartosciom czyli mitosci i odpowiedzialnosci. W okresie dojrzewania
jest to niekiedy, szczegodlnie dla chtopcdw , bardzo trudne. Oto kilka rad jak
opanowac pojawiajgce si¢ napiecie seksualne 1 zwrdcenie uwagi na
niebezpieczenstwa jakie niesie ze sobg brak kontroli nad swoimi zachowaniami ,
cickawoscig seksualng jaka moze pojawic si¢ w okresie dojrzewania , Kiedy
pojawiajg si¢ pierwsze zauroczenia :

e Zaplanuj ciekawe randki, niekoniecznie w miejscach odludnych.Sprobu;j
zaproponowac¢ ciekawe randki 1 ich nie unikaj, dajg mozliwos$¢ poznania
drugiej osoby , jej rodziny, warto$ci jakimi kieruje si¢ w zyciu,
zainteresowan, pami¢taj jest to czas mowienia i stuchania , wymaga czasu

e Ustal granice kontaktow fizycznych, zanim zaangazujesz si¢ i stracisz
glowe, uwazaj na gesty, dotyk, ktdry jest szczegdlnym jezykiem uczucia,
bliskos¢, nie przeskakuj etapow poznania



e Unikaj zbednych bodZcoéw, pornografii, erotycznych filméw, kontaktow z
nieodpowiednimi ludzmi, uwaga na cyberseks czyli wirtualng aktywnos¢
seksualng. Moze by¢ bardzo niebezpieczna , zdarza si¢ , ze uzaleznia i
mlody cztowiek traci zdolno$¢ budowania prawidtowych relac;ji
damsko-meskich opartych na zaufaniu, szacunku i wiernosci

e Poszukaj nowych form aktywnosci, nie tylko sportowej

Pamigtaj o szacunku do siebie i do drugiej osoby . To jest podstawa dobrych
relacji i fundament budowania w przysztosci szcze$cia wspolnego zycia i
pozycia w trwatym i nierozerwalnym zwigzku na dhugie, dtugie lata ©

Pozdrawiam ©






