8a

Zadania na 4 — 8 maja 2020 r.

religia/etyka

6.05. - $roda - Przeczytaj uwaznie, ze zrozumieniem 21 rozdziat Ewangelii wg §w.
Mateusza.

7.05. - czwartek - Przeczytaj uwaznie, ze zrozumieniem 22 rozdzial Ewangelii wg
sw. Mateusza.

Termin nadsytania prac - testow - z przeczytanych rozdziatow (11-20) Ewangelii wg
sw. Mateusza zakonczyt sie 30 kwietnia [

jezyk polski

Materiat do rozprawek; przeszto$c, rodzina, wolnosc¢ - lektury, argumenty

jezyk
angielski

Grupa A.Jank

https://drive.google.com/drive/folders/12afVj H6yl68eGa8gCdEeMadvgv9CIVF?u
sp=sharing

Lekcja Teams pt.13:00

Grupa K.Kmiecik

Lekcja Teams wtorek godzina 10.45, piagtek 8.55

jezyk
francuski

Grzegorz Jamro6z: praca nad dwoma zestawami w quizlecie :

Les magasins p. 62 En Avant 2,

Les vétements et les accessoires p.64 En Avant 2

Spotkania on line wg planu na teamsach

Joanna Zakowska :

Napisz wypracowanie na temat :

"Moje ulubione ubrania. Co najczesciej nosze? Jakie ubrania, jakie materialy, jakie
kolory? Jaki jest moj styl?” - dtugos¢ pracy 15-20 zdan.

Praca do odestania na adres j.zakowska@sp26gdynia.pl do $rody 6 maja.
Bardzo proszg¢ o napisanie pracy w pliku tekstowym, wtedy moge na niej
bezproblemowo nanosi¢ poprawki.

EDB

Kontynuacja zadania z poprzedniego tygodnia.

historia

Lekcja online czwartek 8:55-09:40 przez Teams

WOQOS

Lekcja online czwartek 8:00-8:45 przez Teams

biologia

Kontynuacja hodowli rosliny z bulwy ziemniaka.
Lekcja online Teams — wtorek 5 maja godz.14.00
T: Czym jest roznorodnos$¢ biologiczna?

geografia

Prosz¢ wykonac test powtdrzeniowy podrecznik str 149-150. Spotkania na Teams
piatek 12.00

matematyka

4.05.2020 Temat: Srodek symetrii figury.

Obejrzyj filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=ALHL FBzJyk
https://www.youtube.com/watch?v=FiEYbpnJ7fs

Zapoznaj si¢ z przyktadami
http://matematyka.pisz.pl/strona/901.html

Zapoznaj si¢ z przyktadami w podreczniku strona 224 1 225.
Rozwiaz w zeszycie

Podrecznik zad. 1, 2, 3 str. 2251 zad. 9, 10, 11 str. 226
Lekcja online Teams 04.05. godz.10.45

6.05.2020 Temat: Symetrie w uktadzie wspotrzednych.
Obejrzyj filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=Yba3eHMt_sA
Zapoznaj si¢ z przyktadami
https://opracowania.pl/opracowania/matematyka/symetrie-w-ukladzie-



https://drive.google.com/drive/folders/12afVj_H6yl68eGa8qCdEeMadvqv9CfVF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12afVj_H6yl68eGa8qCdEeMadvqv9CfVF?usp=sharing
mailto:j.zakowska@sp26gdynia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=ALHL_FBzJyk
https://www.youtube.com/watch?v=FiEYbpnJ7fs
http://matematyka.pisz.pl/strona/901.html
https://www.youtube.com/watch?v=Yba3eHMt_sA
https://opracowania.pl/opracowania/matematyka/symetrie-w-ukladzie-wspolrzednych,oid,1838

wspolrzednych,0id,1838

Rozwiaz w zeszycie i zeszycie ¢wiczen

Podrecznik zad. 15, 16 str. 211 1 zad. 8 str. 223

Zeszyt ¢wiczen ¢w. 4 str.81, ¢w. 4 str. 89, ¢w. 10 str. 92
8.05.2020 Temat: Powtorzenie wiadomosci o symetriach.
Rozwiaz w zeszycie ¢wiczen

Cw. 1,2 str. 94, éw. Str. 95 i 96.

chemia

Zajecia on-line zgodnie z planem. Ewentualna praca domowa podana uczniom na
lekcji lub w zaktadce Zadania w Teams.

fizyka

Prosze rozwigzac test 3 (podrecznik) z dziatu Drgania i fale

informatyka

Arkusz kalkulacyjny wykres ¢wiczenia kontynuacja

wychowanie
fizyczne

Zestaw ¢wiczen nr 12 (04.05.20 r. - 06.05.20 r.)

Klasa 8 a,

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenie koordynacyjne przez 15 minut (kragzenia ramion jedna w prawo druga w
lewo i na odwro6t, skip A, C, jedna noga wykonuje skip A a druga w tym samym
czasie skip C i na odwrot)

- koztowanie w linii prostej i slalomie przez 20 min (jednoracz prawa r¢ka, lewa
reka, naprzemiennie prawa, lewa, pitka dowolna)

- odbicia forhend i bekhend w tenisie stotowym w powietrzu i o $ciang przez 25
min (mozemy wykorzysta¢ jako rakietke ksiazke, kawalek deski, male pudetko itp.)
na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogrod, balkon, taras, przy otwartym oknie, a
teraz mozliwo$¢ plazy, parku i lasu itp):

- sprint 30 m (4 serie po 12 powtdrzen)

- wieloskok na odcinku 15 m (4 serie po 8 powtorzen)

- skok w dal z miejsca (4 serie po 6 powtorzenia)

Zestaw ¢wiczen nr 13 (07.05.20 r. - 08.05.20 r.)

Klasa 8 a,

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia wzmacniajgce przez 20 minut (migsnie prosty brzucha, sko$ne brzucha,
piersiowy wigkszy, biceps, triceps, grzbietu, obreczy barkowe;))

- kozlowanie pitki recznej w linii prostej 1 slalomem przez 20 minut (pitka moze
by¢ dowolna prosz¢ pamigta¢ o koztowanie przed sobg i nie o braku rotacji
nadgarstka)

- taniec gimnastyczny przez 20 min (przysiad, podskok, krok odstawno-dostawny,
bieg skrzyzny, padnij, przetocz, pompka, pajacyk i od poczatku)

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogréd, balkon, taras, przy otwartym oknie, a
teraz mozliwo$¢ plazy, parku i lasu itp):

- marsz przez 30 min

- bieg przez 30 min

- jazda na rowerze przez 30 min

pozdrawiam ;-)
Marek Leszczynski

Dziewczeta zadania W zataczniku ©

doradztwo
zawodowe

Drodzy uczniowie:-)
Przesytam Wam ankiete do wypetnienia od "Specjalnej Strefy Ekonomiczne;.
Przygotowuja oni filmiki promujace ksztalcenie w zawodach i chcieliby, aby byty



https://opracowania.pl/opracowania/matematyka/symetrie-w-ukladzie-wspolrzednych,oid,1838

one interesujace. Do tego przedsiewzigcia zapraszajg firmy strefowe. Dlatego
zalezy im na opinii uczniéw, co dla nich jest interesujace i co chcieliby obejrzec.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8uGtTvaY0829CQOMFndNFSY7Ca
Lfe7zyUlI9G18zmR6ZVVO2g/viewform

Ankieta jest prosta. Wystarczy tylko wejs¢ w link, wypetni¢ ankiete i przestac.:-))
Pozdrawiam Ewa Rég©
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