7a

Zadania na 25 — 29 maja 2020 r.

religia/etyka

Kontynuacja tematu z ubieglego tygodnia
Lekcja online 25.05.2020 godz. 10:00-10:30

jezyk polski

T: Zdanie ztozone podrzg¢dnie przydawkowe- lekcja Teams

T: “Ciemno wszedzie, ghucho wszg¢dzie” - misterium Dziadow. “Dziady “cz.II -
lekcja Teams

T: Spotkanie dwoch swiatow. “Dziady “cz. I1.

Materiaty dostepne na Teams

jezyk angielski

Grupa K. Kmiecik Lekcja Teams poniedziatek 8.55 “Revision - unit 77,
Piatek 9.50 “No time for crime — wprowadzenie do unitu 8”

Grupa A. Jank

lekcja Teams

jezyk niemiecki

Mein Tagesablauf- M¢j przebieg dnia
Pelen opis lekcji na Teamsach w plikach. Zajgcia online 29.05-8.30 zapraszam

muzyka

Muzyka improwizowana - Teams

plastyka

W ramach tematu jak moéwic o dzietach sztuki - architektura, obejrzyj filmy —
projekt domy architekta R. Koniecznego, Filharmonia Szczecinska, Zagiel Liebskinda
oraz o stylach w architekturze. Wybierz si¢ tez na architektoniczng wycieczke do
Wenecji. Pomysl o cechach charakterystycznych stylow architektonicznych oraz
zapamig¢taj, jak opisywac budowle.
https://www.youtube.com/watch?v=H250KuVgWEY
https://www.youtube.com/watch?v=6MwM4zVwri4
https://www.youtube.com/watch?v=P5rnoC78HGs
https://www.youtube.com/watch?v=TLaCN355r5M
https://www.youtube.com/watch?v=0-eks\VpZxp8

KONTYNUACJA

historia

LEKCJA ON-LINE -wtorek 26.05.2020r, godz. 13.20 — 13.50 Microsoft Teams,
T: Rewolucja w Rosji.

-prosze przepisac notatke do zeszytu (zalacznik)

-ciekawostki, ktoére warto zna¢ (zalacznik)

-filmy, ktére warto zobaczy¢ (zalacznik)

-quiz dla chetnych (zatacznik)

biologia

Kontynuacja hodowli rosliny z bulwy ziemniaka (do konca maja lub dtuzej) —
¢wiczymy cechy DOBREGO BADACZA: cierpliwos$¢ 1 systematycznos¢.

Lekcja online Teams czwartek 28 maja godz.13.00
T: Meski uklad rozrodczy — budowa i dzialanie. (przeczytaj przed lekcja temat w
podreczniku str. 215-217);
T: Budowa i dzialanie zenskiego ukladu rozrodczego. (przeczytaj przed lekcja
temat w podreczniku str. 218-220);

geografia

Rozwdj duzych miast a zmiany w strefach podmiejskich. Przeczytaj temat str. 178-
180 w podreczniku. Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadanie 1, 2 i 3 str. 108.
Odpowiedzi przeslij do 28.05.2020 na e-mail: b.trebicka@sp26gdynia.pl

matematyka

25.05.2020 Temat: Objetos¢ prostopadloscianu i szeScianu.
Obejrzyj filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0



https://www.youtube.com/watch?v=H25oKuVgWEY
https://www.youtube.com/watch?v=6MwM4zVwri4
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https://www.youtube.com/watch?v=Foe58Vp7S9A

Przepisz do zeszytu wzory na objetos¢ prostopadtoscianu i szescianu ze strony 274.
Rozwigz w zeszycie 1 zeszycie ¢wiczen.

Zeszyt ¢wiczen ¢w. 112 str. 113

Podrecznik zad.2 str. 276

26.05.2020 Temat: Objetos$¢ graniastostupa.

Obejrzyj filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=i06eA4UnfoA
https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8

Przepisz do zeszytu wzor na objetos¢ graniastostupa ze strony 280.
Zapoznaj si¢ z przyktadami w podreczniku strona 280.

Rozwigz w zeszycie 1 zeszycie ¢wiczen.

Zeszyt ¢wiczen ¢w. 1 str. 115

Podrecznik zad.1 str. 281

28.05.2020 Temat: Obliczanie objetosci graniastostupow.
Rozwiagz w zeszycie i zeszycie ¢wiczen.

Zeszyt ¢wiczen ¢w. 2 str. 115

Podrecznik zad.2 str. 281

chemia Rozpuszczalno$¢ substancji w wodzie- wykonaj zadania z podrgcznika 1,2,3/183 po
omowieniu tematu na lekcji on-line.
fizyka Temat w zataczniku.
Lekcja on-lina $r. 14.00
informatyka | Blender - ¢wiczenia wideolekcja Teams
wychowanie | Zestaw ¢wiczen nr 18 (25.05.20 r. - 27.05.20 r.)
fizyczne Klasa 7 a

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenie korekcyjne i profilaktyczne (ptaskostopie - rolowanie stopy, rozszerzanie
palcow, przysiad do konta 90 stopni)

- teoria rodzaje tkanki thuszczowe;j
https://motywatordietetyczny.pl/2020/05/8-rodzajow-tkanki-tluszczowej-ktore-warto-
znac-to-pomoze-zrozumiec-ci-proces-odchudzania-i-tycia/

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogrod, balkon, taras, przy otwartym oknie,
boisko, plaza, park, las itp.):

- koztowanie w biegu w pilce rgcznej (15 dlugosci boiska)

- koztowanie w biegu w koszykowce (25 dtugosci boiska)

- prowadzenie w biegu w pitce noznej (15 dlugosci boiska)

Zestaw ¢wiczen nr 19 (28-29.05.20 r.)

Klasa 7 a

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia plyometryczne (skoki w miejscu, w przod, w tyt w bok, po kwadracie,
obundz, jednonoz, na schodach przez przeszkodg itp.)

- teoria na temat tetna i pomiaru tetna

https://slideplayer.pl/slide/826007/

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogréd, balkon, taras, przy otwartym oknie,
boisko, plaza, park i las itp.):
- zonglerka w marszu w pitce noznej (15 szerokos$ci boiska)
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- odbicia w marszu sposobem goérnym i dolnym w siatkowce (15 szerokosci boiska)
- rzut pitkg palantowg (25 powtdrzen)

pozdrawiam ©
Marek Leszczynski

Dziewczeta, zadania w zatgczniku ©

doradztwo
zawodowe

SYTUACJE Z ZYCIA

1.Przypomnij sobie 3 znaczgce sytuacje ze swojego zycia, ktore daty ci poczucie
sprawstwa- wptywu na sytuacje, niezaleznie czy dotyczyty kontaktu z réwie$nikami,
kariery lub innych spraw. Sytuacje te powinny ukazac twoje "sprawcze ja", kiedy to
motywacja wyplywa ze szczerego pragnienia "chce to robi¢", a nie "musz¢ to
zrobi¢".Np. Chciatam nauczy¢ si¢ plywac, a nie " musialam".

Chcg...itd

2.0pisz je w kilku zdaniach na oddzielnej kartce.
3.Nastepnie zastanow sig, cO one o tobie mowig. Wypisz swoje umiejetnosci,
postawy, cechy charakteru, ktére zauwazasz :))

1 SYTUACJA

2 SYTUACJA

3 SYTUACJA
Jesli zostala wypetniona cata kartka- gratuluje
pomystowosci i determinacji! Otoz zostat wykreowany solidny zestaw marzen do
spetniania.

WDZ

Lekcja on line 1 czerwca - zapraszam

jezyk kaszubski

Materialy w zatgczniku




