Z badan wynika, ze cho¢ raz w zyciu po papierosa siegneto 14% uczniow
szkot podstawowych (od 4 do 6 klasy), alkohol pito 7% uczniéw w szkotach
podstawowych, z czego 1% z nich przyznato, Ze co najmniej raz zdazyto sie
juz upic.

2 % uczniow szkot podstawowych eksperymentowato z narkotykami, a 5%
uczniow szkot podstawowych wie, gdzie w najblizszej okolicy mozna je kupié.
Te dane dotyczg roku 2013 i obejmujg ucznidéw szkét podstawowych jeszcze
sprzed ostatniej reformy, a wiec dotyczg wieku 7-12 lat.

Nalezy rozmawiac z dzie¢mi w szkole podstawowej o uzaleznieniach, poki
jest jeszcze czas, poniewaz dane statystyczne dotyczace mtodziezy starszej
(powyzej 14. roku zycia) sg duzo bardziej niepokojace. Zaprezentowane wyniki
wskazujg, miedzy innymi, ze sposrod réznych substancji psychoaktywnych
mtodziez najczesciej siega po piwo, rzadziej sa to mocniejsze napoje alkoho-
lowe typu wodka czy wino. Niepokojacy jest natomiast fakt upijania sie przez
mtodziez. 13% mtodszych uczniéw oraz 20% starszych przyznato, ze przynaj-
mniej raz w zyciu upito sie do takiego stopnia, ze wystapity zaburzenia réw-
nowagi, mowy lub nie pamietato, co si¢ z nimi dziato.



