8a

Zadania na 06.04. — 08.04.2020 r.
115.04 - 17.04.2020 r.
Przerwa Swigteczna 09.04 — 14.04.2020 r.

religia/etyka

08.04. Pomagamy Rodzicom przed §wietami wielkanocnymi.
15.04. Na podstawie przeczytanych 20 rozdzialow Ewangelii
wg $w. Mateusza (rozdzialy 11-20) wykonaj test wyboru. Test
w zafgcezniku.

16.04. Kontynuacja zadania z 15.04. ©

jezyk polski

Kolejne tematy - “Oskar...” oraz gwary i dialekty w
zatgcznikach. Po $wigtach - 15.04. - “Stary cztowiek i morze”

jezyk angielski

Grupa KKmiecik - Wyttumaczenie zagadnien i zadania w
zataczniku na stronie internetowej szkoty

Grupa A.Jank
https://drive.google.com/drive/folders/18dt-
1441wXNFU5Ra9Cjd3pOWFdUNFEP-X?usp=sharing
Lekcja on-line na Teams piatek 13:00 (pierwsze zajgcia
03.04.)

jezyk
francuski

G. Jamroz

Praca z Quizletem. Cwiczymy nowy zestaw zwigzany ze
stownictwem z dialogu z Unite 5.

Pracujemy nadal z poprzednimi zestawami.

EDB

Temat: Charakterystyka chordb cywilizacyjnych. Przeczytaj
temat str. 129-130 w podreczniku. Uczniow, ktorzy dotychczas
nie przystali pracy o zasadach zdrowego odzywiania prosze o
jej wystanie na e-mail: b.trebicka@sp26gdynia.pl

historia

Temat: Konflikt palestynsko-iracki. Wspolczesne konflikty na
swiecie. Polecenia i termin wykonania na stronie internetowej
szkoty.

WOS

Temat: Organizacje obywatelskie — fundacje i stowarzyszenia
oraz wolontariat. Polecenia i termin wykonania na stronie
internetowej szkotly

biologia

Kontynuacja zagadnien z poprzednich tygodni. Do $rody 8
kwietnia ostateczne termin przestania do n-la zalegtosci, czyli
plakatu 1 zatgcznikow.

geografia

Prosze przeczyta¢ temat 5: Urbanizacja w Ameryce i wykonaé
¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen. Dla chetnych film w temacie:
https://vod.tvp.pl/video/boso-przez-swiat,najwieksze-miasto-
swiata, 25378

matematyka

6.04.2020 i 8.04.2020 - zadania do wykonania wystatam
mailem do Rodzicow.

Zaczynamy nowy rozdziat ,,Symetrie”

15.04.2020 Temat: Symetria wzgledem prostej.
Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=6QifKtinD98
Zapoznaj si¢ z przyktadami w podrgczniku strona 206, 207 i
208.

Rozwiaz w zeszycie

Podrecznik zad. 1, 2, 3, 4, 5 str. 209

17.04.2020 Temat: Rysowanie figur symetrycznych
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wzgledem prostej.

Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=EaiGOWCKsSw
Rozwiagz w zeszycie

Podrecznik zad. 10 a, b, ¢ str. 2101 zad 15 str. 211

chemia Zajecia on-line zgodnie z harmonogramem: poniedziatek
13.45-14.30 Teams
fizyka Temat w zatgczniku
informatyka | Dzien dobry wszystkim. Kolejne zadanie dla waszej klasy
umieszczam w aplikacji Teams. Nagrang instrukcje wideo do
zadania obejrzysz tu: https://youtu.be/a_Fb2ZYDbll4 . Zrobiong
prace odeslij przez aplikacje teams (instrukcja jak odestac
pracg: https://youtu.be/6M1DwJypzFA ) Jesli masz ktopoty z
Teams lub zadaniem napisz do mnie: lekcjezdomu@gmail.com
wychowanie Dziewczeta © éwiczenia w zalaczniku.
fizyczne

Zestaw ¢wiczen nr 7 (06.04.20 r. - 08.04.20 r.)

Klasy 8a,

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia aerobowe (burpees czyli padnij powstan podskocz
14 powtodrzen na zmiang z 3 minutowym truchtem)

- ¢wiczenia wzmacniajace (nozyce poziome 7 razy po 50
sekund lezenie proste, lekko unosimy nogi wyprostowane,
skrzyzowane i wykonuj naprzemienne ruchy nog, raz w prawo
raz w lewo)

- Cwiczenia rozciggajace migsien brzuchaty tydki (opieramy
si¢ ramionami o $ciang, ustaw jedna noge z przodu, druga
rozciggang z tytu tak, aby byla wyprostowana w kolanie, palce
obu stop skierowane do przodu, nie odrywaj piety od podioza,
przytrzymaj 50 sekund i zmiefh noge, powtorz po 6 razy na
noge)

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ ogrod, balkon, taras, przy
otwartym oknie itp):

- 30 min marszu w miejscu,

- 20 min biegu w miejscu,

- 1 minuta sprintu w miejscu,

Zestaw ¢éwiczen nr 8 (15-17.04.20 r.)

Klasa 8a,

stacjonarne (w domu):

- 3 serie po 4 powtdrzenia po 50 sekund (stanie na jednej
nodze, druga zgigta w kolanie 1 przyciagnieta do klatki
piersiowej, nastgpnie zmiana nog)

- 3 serie po 4 powtorzenia po 50 sekund (podpor tytem lezac
tukiem czyli mostek z pozycji lezacej nalezy oderwac biodra
od podtogi, prostujac nogi i rece unies¢ do gory 1 wygiac ciato
w tuk)

- 3 serie po 4 powtdrzenia po 50 sekund (lezenie przerzutne
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czyli $wieca z pozycji lezenia unosimy nogi ztgczone razem w
pionie tak aby znalazta si¢ z nim rowniez miednica i plecy)

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ balkon, taras, przy
otwartym oknie itp):

- w miejscu 3 serie po 14 powtdrzen podskokow jednon6z (na
przemian prawa i lewa noga)

- w miejscu 3 serie po 14 powtdrzen podskokoéw obunoz

- w miejscu 3 serie po 3 minuty przeskoki przez skakanke

Pamie¢tajcie w zdrowym ciele zdrowy duch, do zobaczenia
w szkole oby jak najszybciej.

pozdrawiam ®
Marek Leszczynski

doradztwo
zawodowe

Witajcie Kochani.

Wiem, Ze przy “ Drzewie “ napracowaliscie si¢, wigc teraz co$
do ogladania na temat Zawodow Przysztosci. Mitego
ogladania ©

Pozdrawiam Ewa Rog®
https://www.youtube.com/watch?v=HQ-tqX1EeiY
https://www.youtube.com/watch?v=MOalkoHdCQQ
https://www.youtube.com/watch?v=xSSZ62r4lok
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