INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze pétnocnych Wtoch (regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje sie rosnacg liczbe zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Potnocnych Wioszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosé i problemy
z oddychaniem to:

e bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
* |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates$ u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwréé
uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle
miesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyze|] wymienione objawy,
zakoncz kontrole.

b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e |ub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miate$ kontakt z osoba chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CcoV-2
to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecna, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie oséb powracajgcych z regionow Potnocnych Whoch, odmawianie
udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czgste mycie rgk wodg

z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja
srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sig ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywno$¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli
Pétnocnej nalezy pamietac o zaszczepieniu sig przeciw grypie sezonowe;j.



Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej
dla dyrektoréw przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwiazku z pojawiajacymi sie w niektorych krajach europejskich
przypadkami zachorowar na koronawirusa

Dyrektorze,

" porozmawiaj z uczniami na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np.
Czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu
i kichania;

*  wywies w widocznym miejscu w szkole instrukcje dotyczaca mycia rak oraz inne zasady
dotyczgce higieny osobistej:

" zaapeluj do rodzicow, by nie posytali przeziebionych i chorych dzieci do przedszkola
lub szkoty;

" zZwro¢ uwage, aby do szkoty lub przedszkola nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni
pracownicy;

* poinformuj ucznia i rodzica, ze jesli nie miat kontaktu z osobg chorg, nie ma powodu
do obaw;

* odwotaj lub nie organizuj wycieczek do krajéw, w ktorych wykryto ogniska koronawirusa;

= poinformuj rodzica, ktorego dziecko wrocito z terenow wystepowania koronawirusa
i ma objawy grypopodobne, aby bezzwiocznie powiadomit najblizsza stacje sanitarno-
epidemiologiczna, zgtosit si¢ do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego,

* powiadom rodzica dziecka do 8. roku zycia, ze w przypadku nieprzewidzianego
zamknigcia ziobka, przedszkola lub szkoty nalezy mu sie zasitek opiekunczy
(art. 32 ust. 1 lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca 1999 o $wiadczeniach pienieznych
Z  ubezpieczenia  spotecznego w razie choroby lub  macierzynstwa,
Dz U. 2017, poz. 1368);

" sprawdzaj na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

W przypadku dodatkowych watpliwo$ci zadzwon na infolinie Ministerstwa Zdrowia
lub poinformuj o jej dziataniu innych - tel. 800 190 590 (czynna catodobowo).



