Witam wszystkich, kolejna porcja informacji na najblizszy tydzien:

Prosze przeczytac tresci w podreczniku strona 127 — 129 ( Wiele roslin powoduje zatrucia,Niebezpieczne
substancje w domu, Jak opatrzy¢ uszkodzong skorg )

Zwrocécie uwage na:

- przyktady roslin hodowanych w domu, ktére mogg by¢ dla nas niebezpieczne

- niebezpiecznie substancje, ktére moga by¢ w naszych domach

- znaczenie symboli umieszczanych na opakowaniach srodkow chemicznych uzywanych w domu
- pierwsza pomoc w przypadku skaleczenia, oparzenia

Zapiszcie ponizsza notatke oraz cele lekcji ( prowadzcie starannie zeszyt, bedzie okazja po powrocie do
szkoly uzyska¢ bardzo dobra oceng )

Temat: Niebezpieczenstwa i pierwsza pomoc w domu
- podaj¢ przyktady trujacych roslin hodowanych w domu
- omawiam zasady postepowania podczas pielggnacji roslin hodowanych w naszych domach
- podaj¢ przyktady srodkéw czystosci, ktore stwarzaja zagrozenia dla zdrowia
- przyporzadkowuje nazwe zagrozenia do symboli umieszczanych na opakowaniach
- wymieniam rodzaje urazéw skory
- omawiam sposOb postepowania przy otarciach i skaleczeniach
- omawiam zasady pierwszej pomocy po kontakcie ze §rodkami czystosci
- omawiam zasady pielegnowania w przypadku oparzen
- znam numery telefonow alarmowych
Notatka:
1. Przyktady ro$lin niebezpiecznych dla zdrowia
Oleander — jeden z grozniejszych, kroton, poinsecja ( gwiazda betlejemska ), difenbachia
Zasady bezpieczenstwa:
- podczas pielegnacji mamy na rekach gumowe rekawiczki
lub
- rezygnujemy z hodowania niebezpiecznych roslin
3. Przyktady $rodkow czystosci w naszych domach:
- domestos
- Kret — srodek do udrazniania rur kanalizacyjnych

- proszki do prania



- kostki do zmywarek

- oraz inne $rodki czystosci

4. Skutki zetknigcia si¢ lub potknigcia srodka chemicznego:
- zatrucie

- oparzenia

Stosujac Srodki chemiczne nalezy zapoznac si¢ z zastosowanym symbolem na opakowaniu oraz
sposobem postepowania z nimi.

Dzieci nie uzywajq Srodkéw chemicznych bez wiedzy rodzicow !

5. Urazy skoéry i pierwsza pomoc

Rodzaj urazu Pierwsza pomoc

Otarcia i skaleczenia Przemycie woda utleniona, przyklejenie plastra

Mocno krwawigca rana Zatamowanie krwawienia, przylozenie jalowego
opatrunku

Lekkie oparzenie Od razu schtodzi¢ miejsce oparzenia np. pod zimng
biezaca woda

Bardzo gl¢bokie oparzenia ( powstaty rany ) Zalozy¢ jatowy opatrunek i zgtosi¢ si¢ do lekarza

Jezeli doznale$ urazu skory zawiadom rodzica i popros o pomoc

6. Wazne telefony alarmowe
997 — policja

998 — straz pozarna

999 — pogotowie ratunkowe

112 — uniwersalny numer alarmowy gdy nie mozesz dodzwoni¢ si¢ na telefony bezposrednie lub nie
pamigtasz ich numerow

Zadanie do wykonania

Narysuj w zeszycie plakat ( na catg lub pot strony w zeszycie ) ostrzegajacy o wybranym przez Ciebie
niebezpieczenstwie w Twojej okolicy

Podpowiadam przyktady:

- ukaszenie zmiji w lesie, niepokojenie gniazda os, zabawa $rodkami chemicznymi, nieostrozne korzystanie
z ostrych narzedzi np. n6z, nozyczki




