8a

Zadania na 23 — 27.03.2020 r.

religia/etyka

Sroda 25.03. Przeczytaé ze zrozumieniem/refleksja z Pisma Sw.
lub internetu (jesli nie masz Pisma Sw. w domu) rozdziaty 16 i
17 z Ewangelii wg $w. Mateusza.

Czwartek 26.03. Przeczyta¢ (jak wyzej) rozdziaty 18 i 19.

jezyk polski

Temat lekcji; “Spiew z pozogi” opracowany w zataczniku

jezyk
angielski

Grupa Alicji Jank
1. Zadania na platformie MyEnglishLab.
2. Test 2,3 - przestany Uczniom za posrednictwem
Wychowawcy + pliki Audio oraz klucz odpowiedzi
3. Testy powtdrzeniowe - Cztowiek - kartkowka ze
stownictwa oraz Gramatyka — Present Simple/Present
Continuous.
Grupa Karoliny Kmiecik:
1. Test 3 - przestany Uczniom za posrednictwem
Wychowawcy + pliki Audio oraz klucz odpowiedzi
2. Third conditional - wytlumaczenie i zadania do pobranie
na stronie szkoty - zdalne nauczanie

jezyk
francuski

J. Zakowska - Zadania postane w PDF — test rozdzial IV
(powtdrzenie wiadomosci z rozdziatu) - termin odestania -
czwartek 26.03

G. Jamrodz - praca z Quizletem. Kazdy uczen ma dostep do
klasy. Sa zadania do wykonywania. Mozna pracowac¢ na
komorce. Nalezy $ciggna¢ aplikacje.

Dialog 4 A table. Widze na biezaco, kto pracuje oraz jakie
¢wiczenia wykonat.

EDB

Poszukaj w dostepnych Zrodtach informacji o zasadach
zdrowego zywienia i opracuj (w punktach) odpowiednie
zalecenia zywieniowe dla osoby w Twoim wieku. Prace
wykonaj na kartce z zeszytu 1 przynies na pierwsze zajecia po
powrocie do szkoty.

historia

Prosz¢ przeczytaé temat z podrgcznika Europa po rozpadzie
ZSRR a nastepniec odpowiedz w zeszycie na pytania
(wytlumaczenie i zadania do pobrania na stronie szkoty - zdalne
nauczanie). Termin wykonania tego =zadania to dzien
27.03.2020r. Prace przynosimy na pierwsze zajecia po
przerwie.

WOS

Zadanie na kolejny tydzien to: przeczytaj informacje
zamieszczone na stronie https://epodreczniki.pl/a/organizacje-
pozarzadowe-chroniace-prawa-czlowieka/DTBoSut4B,
odnoszace si¢ do organizacji pozarzagdowych bronigcych praw
czlowieka (wytlumaczenie i zadania do pobrania na stronie
szkoty - zdalne nauczanie). Termin wykonania pracy
31.03.2020r. Pamigtaj prace przynosimy na pierwsze zajgcia po
przerwie.

biologia

Na kartce (oznaczona Zalacznik nr 1 do plakatu) zapisz
ponizsze pytania i udziel pisemnej odpowiedzi:
1. Wyjas$nij, jaki proces zajdzie w lesie dwa lata po jego
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pozarze, sukcesja ekologiczna pierwotna, czy sukcesja
ekologiczna wtérna. Uzasadnij odpowiedz.

2. Okresl, jaka rolg odgrywa w przyrodzie sukcesja
pierwotna?

3. Podaj przyktady gospodarczego wykorzystania
ekosystemow naturalnych. (5)

geografia

Materiaty zostaty wystane dzieciom

matematyka

Zadania do wykonania przestatam mailem do Rodzicow

chemia

Prosze obejrze¢ krotki film:
https://www.youtube.com/watch?v=CiYRzQCdarU
I na jego podstawie wykona¢ nast¢pujace zadania:
1. Napisz rownanie reakcji, ktorej produktem bedzie kwas
chlorowodorowy, a pierwszym substratem chlor (gaz!).
2. Oblicz zawarto$¢ procentowq siarki w kwasie
siarkowym (V1).
3. lIle g kwasu azotowego (V) znajduje sie w 300g
roztworu tego kwasu o st¢zeniu procentowym 20%.
Zadania do oddania po powrocie do szkoty.

fizyka

Zapoznaj si¢ z informacjami w podrgczniku dotyczacymi fali
elektromagnetycznej

informatyka

»Adres mieszany”

Instrukcja video do zadania

https://youtu.be/AyyX 9ZibPc

Pobierz plik na komputer i otworz w programie Calc ( libre
office) lub Excel

#Zadanie

https://drive.google.com/file/d/13Rg6xz L btwN49rZ6v\W-
sly6alwqOyKAh/view?usp=sharing

Jak bedziesz mie¢ jakiekolwiek trudno$ci napisz:
lekcjezdomu@gmail.com .

Jak uda Ci si¢ wykona¢ zadanie mozesz przestac¢ na adres
lekcjezdomu@gmail.com

wychowanie
fizyczne

Dziewczeta — éwiczenia w zalaezniku ©

Wychowanie Fizyczne chlopakéw klasa 8a.

Wykonywanie ¢wiczen stacjonarnych w domu i na zewnatrz
(uwzgledniajac pogode 1 najlepiej las, park, plaza, moze by¢
balkon, taras, przy otwartym oknie itp.) maksymalnie w dwie
osoby (nie zbieramy si¢ w grupach).

Zestaw ¢wiczen nr 3 (23-25.03.20 r.)

Klasa 8a

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia rozciggajace (siad prosty - 6 razy po 10 sekund
skton do kolan)

- siad rozkroczny 7 razy po 10 sekund skton do prawej i lewe;j
nogi na przemian

- skton w przod o nogach prostych ztaczonych 5 razy po 10
sekund

na zewnatrz (na powietrzu moze byc¢ balkon, taras, przy
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otwartym oknie itp.):

- 2 razy bieg ciagly w terenie przez 20 min,

- 2 razy marsz przez 25 min,

- ¢wiczenie rozciggajace migsien czworogtowy uda (w pozycji
stojacej pigta do posladka, kolano blisko kolana, przytrzymac

50 sekund, powtoérzy¢ 4 razy, na przemian prawa i lewa noga)

Zestaw ¢wiczen nr 4 (26-27.03.20 r.)

Klasy 8a

stacjonarne (w domu):

- 5 serii po 6 powtorzen przewrdt w przod (mozna wykonaé na
karimacie, kotdrze Iub t6zku)

- 5 serii po 6 powtorzen przewrot w tyt

- 4 serie po 30 powtorzen wspie¢ na palce stop

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ balkon, taras, przy
otwartym oknie itp.):

- W miejscu 5 serii po 20 powtorzen krazenia bioder (prawa i
lewa strona)

- W miejscu 5 serii po 20 powtorzen krazenia catym tulowiem
(prawa i lewa strona)

- W miejscu 5 serii po 20 powtorzen unosimy wyprostowane
ramiona ku goérze wdech przez nos i wydech przez usta

Pamietajcie w zdrowym ciele zdrowy duch, do zobaczenia w
szkole oby jak najszybciej.

pozdrawiam ®
Marek Leszczynski

doradztwo
zawodowe

1. Zastanéw sig, jak to jest w twojej rodzinie. Czy istnieje
tradycja wykonywania zawodu? Na podstawie
wywiadow przeprowadzonych z jak najwigksza liczba
cztonkow twojej rodziny przygotuj rodzinne drzewo
zawodowe w formie rysunku w formacie A4. Zdjecia
prac prosz¢ wysytaé¢ na adres e.rog@sp26gdynia.pl .
Obok nazwy okreslajacej stopien twojego
pokrewienstwa z dang osobg wpisz poziom
wyksztatcenia, zawod wy-uczony i zawod wykonywany
obecnie. Jesli nie jestes pewna/pewien informacji o
niektdrych cztonkach rodziny, spytaj o nie swoich
bliskich. Odpowiedz, czy ktorys z zawodow powtarza
si¢ w twojej rodzinie. Jesli tak, to podaj jego nazwg. Na
podstawie wywiadow z czlonkami twojej rodziny
odpowiedz, dlaczego ten zawdd lub te zawody
przewazaja w waszej rodzinie.

2. Porozmawiaj z rodzicami na temat ich pracy
zawodowej. Skup si¢ przede wszystkim na ustaleniu
motywow ich wyboru zawodow, ktore wykonywali lub
wykonujg. Czy praca zawodowa przynosi im
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zadowolenie czy rozczarowuje? Dlaczego? Czy rodzice
chcieliby, aby$ ty poszta/poszedt w ich §lady?




