7a Zadania na 23 — 27.03.2020 .
religia/etyka | Jesli posiadasz w domu Pismo §wiete odszukaj fragment Lk 22, 7-20. Jesli nie
posiadasz, skorzystaj ze strony: https://biblia.deon.pl/. W zeszycie zapisz odpowiedzi
na pytania: Kogo Jezus poprosit o przygotowanie Paschy? Jakie stowa Jezus
wypowiedziat do Apostoléw? Jaki sakrament ustanowit tego dnia?
jezyk polski | T: Pisownia wyrazow z “3”, “ ¢”
T: Wypowiedzenia pojedyncze.
T: Czgs$ci zdania.
Zadania z instrukcja znajdujg si¢ w przestanym pliku.
jezyk Grupa Alicji Jank:
angielski 1. Zadania do wykonania na platformie MyEnglishLab (Assignments)
2. Subject 1 — Verb patterns — plik w Wordzie zostanie przestany za
posrednictwem strony www szkoty.
3. Subject 2: Favourite websites - proszg zalogowac¢ si¢ do panelu e-desk
(instrukcja w zatgczniku na stronie szkoty w celu uzyskania dostepu do
nagran), robimy SB ex.1,2,3,4,5 p.49.
Homework: WB p.45 cata (pliki audio - skanujemy kod QR obok danego ¢w.)
Odpowiedzi do SB ex. 3,4,5 p.49 oraz do WB p. 45 cata w zalgczniku na stronie
www szkoty.
Grupa Karoliny Kmiecik:
Wyrazanie zobowigzania, zakazu i rady. Wytlumaczenie i zadania w WORD do
pobrania ze strony szkoty - zdalne nauczanie.
Podre¢cznik:
Strona 74 — czytamy dialog - We mustn’t miss that. Zadanie 2 i 4 ze strony 74.
Cwiczenia:
1,2,3,4/ strona 66
www.myenglishlab.com
Dodatam 2 ¢wiczenia do zrobienia, kod ten sam: 9YA9-REX3
jezyk Zawody — tworzenie i thumaczenie zdan. Zatacznik z zadaniem i doktadnym
niemiecki | objasnieniem do pobrania na stronie szkoty.
muzyka Jak znajdziesz czas postuchaj “Bolero” Ravela.
plastyka -plastyka-Odwiedz wybrane muzeum sztuki wspotczesnej! online, napisz ktore dzieto
wydato Ci si¢ najbardziej interesujace i1 dlaczego, skorzystaj z linkow ponize;j:
https://kukulturze.pl/utknales-w-domu-te-12-slynnych-muzeow-oferuje-wirtualne-
spacery/
(zadanie na 2 tygodnie).
historia Kontynuacja tematu z lekcji w szkole
Temat: Zjednoczenie Wloch i Niemiec.
Prosze przepisa¢ notatke do zeszytu przedmiotowego (zalacznik)
Ciekawostki, ktorych nie trzeba przepisac (zatgcznik)
Filmy, ktore nalezy obejrze¢ (linki w zalaczniku)
biologia Na kartce (oznaczona Zalacznik nr 1 do plakatu) zapisz ponizsze pytania i udziel

pisemnej odpowiedzi:
1. Wyjasnij:
e Na czym polega roznica migdzy wydalaniem a defekacja? - ....
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e Dlaczego organizm musi pozbywac si¢ niektorych produktow przemiany
materii? -....

2. Na podstawie opisOw rozpoznaj elementy budowy uktadu wydalniczego:

e Narzady zbudowane z nefrondéw-....

e PrzejSciowy zbiornik moczu-....

e Przewod odprowadzajacy mocz na zewnatrz organizmu-....

e (zes¢ nerki zbudowana z ciatek nerkowych-....

e Przewody, ktore tacza nerki z pecherzem moczowym-....

3. Ocen, jak zmieni si¢ ilo$¢ moczu ostatecznego w wymienionych sytuacjach.

Uzasadnij swoje odpowiedzi.

Intensywny wysitek fizyczny-....

Wzrost temperatury powietrza w letni dzien-....

geografia

1. Podaj nazwy gtownych gatunkéw ryb potawianych w Morzu Baltyckim
2. Wymien rodzaje towarow, ktore przetadowuje si¢ w najwigkszych polskich
portach morskich
Odpowiedzi zapisz w zeszycie. Skorzystaj z podrecznika, temat: Gospodarka morska
(str. 142-144) lub z innego dostepnego zrodta informacji. Prace oceni¢ na najblizsze;j
lekcji po powrocie do szkoly.

matematyka

Kontynuowanie rozwigzywania poprzednio przestanych zadan (praca byta na 7 dni)

chemia

Prosz¢ przeczyta¢ temat z podrgcznika” wptyw rodzaju wigzania na wtasciwos$ci
zwigzku chemicznego” i rozwigzac karte pracy — do pobrania w pliku. Do
sprawdzenia po powrocie do szkoty.

fizyka

Tematy w pliku do pobrania.

informatyka

»Adres bezwzgledny”

Instrukcja video do zadania

https://youtu.be/IDzS508QVLc

Pobierz plik na komputer i otworz w programie Calc ( libre office) lub Excel
#Zadanie
https://drive.google.com/file/d/1yjZ3bPgt3D3BZIInh_5GQCRIigpL_53IK/view?usp=
sharing

Jak bedziesz mie¢ jakiekolwiek trudnosci napisz: lekcjezdomu@gmail.com .

Jak uda Ci si¢ wykona¢ zadanie mozesz przestac¢ na adres lekcjezdomu@gmail.com

wychowanie
fizyczne

Dziewczeta- éwiczenia w zalaczniku ©

Wychowanie Fizyczne chlopakow klasa 7a.

Wykonywanie ¢wiczen stacjonarnych w domu 1 na zewnatrz (uwzgledniajac pogode 1
najlepiej las, park, plaza, moze by¢ balkon, taras, przy otwartym oknie itp.)
maksymalnie w dwie osoby (nie zbieramy si¢ w grupach).

Zestaw ¢wiczen nr 3 (23-25.03.20 r.)

Klasa 7a

stacjonarne (w domu):

- ¢wiczenia rozciggajace (siad prosty - 5 razy po 10 sekund skton do kolan)

- siad rozkroczny 6 razy po 10 sekund skton do prawej i lewej nogi na przemian
- skton w przod o nogach prostych ztaczonych 4 razy po 10 sekund

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ balkon, taras, przy otwartym oknie itp.):

- 2 razy bieg ciagly w terenie przez 15 min,

- 2 razy marsz przez 20 min,

- ¢wiczenie rozciggajace migsien czworogtowy uda (w pozycji stojagcej pieta do
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posladka, kolano blisko kolana, przytrzymac¢ 40 sekund, powtorzy¢ 3 razy, na
przemian prawa i lewa noga)

Zestaw ¢wiczen nr 4 (26-27.03.20 r.)

Klasa 7a

stacjonarne (w domu):

- 4 serie po 5 powtorzen przewrot w przod (mozna wykona¢ na karimacie, kotdrze
lub 16zku)

- 4 serie po 5 powtorzen przewrot w tyt

- 3 serie po 25 powtorzen wspieé na palce stop

na zewnatrz (na powietrzu moze by¢ balkon, taras, przy otwartym oknie itp.):

- w miejscu 4 serie po 15 powtdrzen krazenia bioder (prawa i lewa strona)

- w miejscu 4 serie po 15 powtdrzen krazenia catym tutowiem (prawa i lewa strona)
- w miejscu 4 serie po 15 powtorzen unosimy wyprostowane ramiona ku gorze
wdech przez nos i wydech przez usta

Pamietajcie w zdrowym ciele zdrowy duch, do zobaczenia w szkole oby jak
najszybciej.

pozdrawiam ©
Marek Leszczynski

doradztwo
zawodowe

1. Zastanéw sie, jak to jest w twojej rodzinie. Czy istnieje tradycja
wykonywania zawodu? Na podstawie wywiadow przeprowadzonych z jak
najwiekszg liczbg cztonkow twojej rodziny przygotuj rodzinne drzewo
zawodowe w formie rysunku w formacie A4. Zdj¢cia prac prosz¢ wysytac na
adres e.rog@sp26gdynia.pl . Obok nazwy okreslajacej stopien twojego
pokrewienstwa z dana osobg wpisz poziom wyksztatcenia, zawdd wyuczony i
zawod wykonywany obecnie. Jesli nie jestes pewna/pewien informacji o
niektorych cztonkach rodziny, spytaj o nie swoich bliskich. Odpowiedz, czy
ktorys z zawodoéw powtarza si¢ w twojej rodzinie. Jesli tak, to podaj jego
nazwe. Na podstawie wywiadow z cztonkami twojej rodziny odpowiedz,
dlaczego ten zawod lub te zawody przewazaja w waszej rodzinie.

2. Porozmawiaj z rodzicami na temat ich pracy zawodowej. Skup si¢ przede
wszystkim na ustaleniu motywow ich wyboru zawodow, ktére wykonywali
lub wykonujg. Czy praca zawodowa przynosi im zadowolenie czy
rozczarowuje? Dlaczego? Czy rodzice chcieliby, abys ty poszta/poszedt w ich
slady?



mailto:e.rog@sp26gdynia.pl

